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Laissez-vous guider...

Et si on laissait de coté les clichés usés de Londres.
Les taxis noirs, les bus rouges, la famille royale, les
punks... Evidemment cette carte postale existe
encore, mais le véritable symbole de la capitale
britannique n'est-il pas le phoenix?

Londres, une ville monde qui renaitra toujours de ses
cendres. De lincendie de 1666 a la crise financiere,
Londres s'est toujours réinventée, reconstruite. Les
quartiers délabrés d'hier sont aujourd'hui de vastes
ensembles a la mode ou designers et start-up se
développent. La vie est partout.

Londres, une cité tourbillonnante qui a toujours une
ou deux modes d'avance. Une capitale qui se vit
entre amis, qui se visite a pied. Une ville verte ou
chaque petite rue peut étre une découverte. Un lieu
multiculturel, cosmopolite, respectueux des uns et
des autres. Un pays de contrastes ou il n'est pas
nécessaire de ressembler a son voisin.

Il faut du temps pour comprendre Londres. Une vie
peut-étre. On croit saisir cette ville et déja, elle
change. On croit connaftre un quartier et déja il est
reconstruit. On croit connaitre les clubs en vue et
déja les plus branchés ont quitté les lieux.

Alors pour approcher les Londoniens, il vous faudra
accepter de sortir des sentiers battus et des grandes
avenues commercantes. Fuyez les clichés. Que vous
aimiez le calme, I'agitation ou l'extravagance, il y aura
forcément dans ce guide une adresse pour vous :
des parcs sauvages aux marchés les plus insolites, des
magasins branchés aux restaurants cosy... Londres
se décline a l'infini.

Un auteur britannique a écrit un jour : « Qui est las
de Londres est las de la vie. » Promenez-vous dans
Londres ce guide a la main, et vous verrez que cela
n'est pas pres de vous arriver.
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Le Londonien en mode arty

A Londres, on vit la culture de maniére
décomplexée. Que vous aimiez les comédies
musicales a la mode, l'art contemporain le plus

pointu ou la danse classique, vous trouverez
forcément votre bonheur ici.

Les Londoniens aiment profiter de cette palette
culturelle,des dernieres expositions,des nombreux
musées gratuits ou ils ne font parfois que passer
au cours d'une balade, et des concerts classiques
du tres respecté BBC Orchestra. Londres maftrise
I'art de rendre la culture accessible au plus grand
nombre. Alors, profitez-en!
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Linsolite
Shakespeare’s Globe

Offrez-vous un voyage dans le passé, le temps d'une piéce de théatre.
Imaginez-vous au siecle de William Shakespeare et découvrez le Globe
Theatre, sur la rive sud de la Tamise.

Aussi appelé Shakespeare's Globe, ce théatre est une réplique moderne
d'une batisse élisabéthaine construite en 1599, et dans laquelle I'auteur
britannique fit jouer ses plus importantes piéces.

Que vous aimiez ou pas I'ceuvre du grand William, vous apprécierez
I'architecture originale du théatre. Comme a I'époque, le parterre n'a
pas de toit, seules la scéne et les galeries qui 'entourent sont couvertes
de chaume. Les spectacles ont lieu pendant I'été. Les places les moins
cheres sont debout, devant la scene. Une proximité étonnante avec les
acteurs. On se croirait au xvi® siecle.

Tout au long de I'année, une exposition permet de découvrir la vie de
Shakespeare.Vous pourrez aussi admirer les costumes extravagants et
les instruments de musique de I'époque.

LE + HISTORIQUE

Représentations fin avril-fin octobre

5 £ (parterre) / 42 £

21 New Globe Walk, Bankside, SEI 9DT
Té1.020 7902 1400

Métro : Mansion House / London Bridge
www.shakespearesglobe.com

Les bons plans
TKTS

Il existe de nombreux guichets comme TKTS ou I'on peut trouver des
billets pour un spectacle le jour méme a bon prix, jusqu'a -50 %.
Lundi-samedi 10 h-19 h / Dimanche | | h-16 h 30 / Commission 3 £/ Leicester Square,
WC2H 7DE / Métro : Leicester Square / Piccadilly Circus / www.tkts.co.uk

BBC Proms

Clest I'une des plus importantes attractions musicales de I'été : une
série de 70 concerts de musique classique au Royal Albert Hall.
Un rendez-vous treés populaire. Le dernier concert en septembre
reprend des musiques patriotiques britanniques. Une institution.
Juillet-septembre / Kensington Gore, Kensington, SW7 2AP / www.bbc.co.uk/proms
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(3 questions a... ) Tom NICHOLLS, SCULPTEUR

Comment décririez-vous la scéne artistique a Londres?

C'est une scéne trés excitante et toujours transitoire. Il y a des
milliers de galeries alternatives et d'événements dans Londres.
Ce sont des endroits ou I'on peut découvrir de jeunes artistes.
Il'y en a vraiment pour tous les go(ts!

Londres est-elle une source d'inspiration forte?

Londres a un héritage artistique trés riche, il suffit de regarder
l'architecture de la ville pour s'en rendre compte. Pour moi,
Londres a une énergie extraordinaire. C'est difficile a décrire,
mais quand vous combinez cette énergie a linspiration du
passé, cela crée un espace
unique qui permet toutes les
créations.

Quelle place a Londres dans

I'art contemporain?
| De plus en plus, Londres
devient incontournable; je
® pense que la ville devient
I'une des principales capitales
de l'art contemporain dans le
monde.

es coups de coeur cULTURE de Tom Nicholls
Pangolin
« Jaime cet endroit car c'est I'une des seules galeries de
Londres dédiées a la sculpture. Je suis toujours impressionné
par la qualité des artistes exposés. Les collections y changent
régulierement et I'on peut assister a des cours et des débats
en fonction des expositions. »

Lundi-samedi 10 h-18 h
Tarifs selon manifestations

Kings Place, 90 York Way, King's Cross, NI 9AG
Tél.020 7520 1480 / Métro : King's Cross Saint Pancras
| www.pangolinlondon.com

Lisson Gallery

« Cette galerie a une histoire étonnante : elle a été fondée
en 1967 par Nicholas Logsdalil, alors étudiant en histoire de
I'art. Son but était de faire émerger de nouveaux talents, et
c'est toujours le cas. On y trouve toutes sortes d'installations.
La galerie a aussi un espace réservé a de tres beaux ouvrages
sur l'art contemporain. »

Lundi-vendredi [0 h-18 h / Samedi Il h-17 h

Tarifs selon manifestations

27 et 52-54 Bell Street, Edgware Road, NW | 5DA

Tél.020 7724 2739
Métro : Edgware Road / Marylebone

www.lissongallery.com
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Le Londonien se fait plaisir

Londres est sans aucun doute la capitale du
shopping en Europe. Chaque quartier a son style,
entre les grands magasins luxueux du centre, les
petits bazars vintage de ['Est, les boutiques de
créateurs de Soho ou les échoppes insolites qui
pullulent un peu partout. Pas étonnant que la
période des soldes soit un peu folle ici. En janvier
ou fin juin, les prix chutent de 50 a 80 % des les
premiers jours. Latmosphere y est hystérique. Les
uns/unes apprécieront, les autres fuiront.
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| Le Londonienafter work

Les Londoniens sont réputés pour cultiver l'art
. des soirées festives. Que ce soit au pub apres le
© travail, dans les bars le soir entre amis ou dans
'-i les clubs les plus réputés jusqu'au bout de la nuit,
; tout est possible tant que la biére coule a flots.
<] Attention aux exces et aux horaires : ici, on dine
t6t, on sort t6t et beaucoup de clubs ferment vers
2 heures du matin.Voici une sélection d'endroits a
connaftre pour se détendre ou faire la féte.
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Le Londonien se met au vert

Londres est une ville trépidante ou les gens

travaillent beaucoup, mais c'est aussi une ville qui

se vit au ralenti. Ainsi, elle s'est construite autour

de ses parcs ou les Londoniens aiment flaner, et

de ses marchés, tous plus originaux les uns que les

\ _ : autres. Ce sont de véritables mines pour dénicher

e 3 : o o s de bonnes affaires et des objets incroyables.

f : : : | Pour profiter de ces loisirs en plein air, n'hésitez

] fag 3 2 N 5 o i M pas a arpenter la ville a pied :les promenades sont
(; i : ; X fir S : la meilleure maniere de découvrir Londres.
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Et vous,
quel Londonien étes-vous?

Le Londonien est comme sa ville, il cultive

. cosmopohte mais communautaire et par‘FO|s WP st pese
aussi respectueux qu'indifférent. Ne soyez pas |
B choqué par les attitudes ou l'accoutrement des &
gens autour de vous. Ici, on cultive sa différence et
son droit a l'originalité, personne ne viendra vous |

¥ )

juger. Ce mode de vie courtois trouve ses racines |

dans le savoir-vivre & I'anglaise mais aussi dans le |
développement du communautarisme. A Londres, /
les groupes vivent les uns a cOté des autres plus i
que réellement ensemble. Pas étonnant quand

’ on sait que 30 % des habitants de Londres sont = :

nés en dehors du pays. Alors, que vous soyez B
hipster;, frenchy, gay ou flambeur, vous trouverez
votre place en vous fondant naturellement dans la |
population locale. A Londres, chacun a sa chance. §




Le Londonien hipster

Clest la version jeune et alternative du bobo. Le hipster a I'air
nonchalant. Il se veut décalé et unique avec des vétements
vintage et de (fausses) grosses lunettes de vue. Il travaille dans
le design, la com’ ou les médias (ou il réve d'y travailler), mais
vit en bohéme dans les quartiers autrefois défavorisés de I'est
de Londres.

Dénicher des fringues vintage SON ACTIVITE FAVORITE

Pour certains, acheter des habits d'occasion est une nécessité.
Pour d'autres, c'est un art de vivre. Les hipsters écument les
nombreux magasins vintage de Shoreditch a la recherche
des fringues les plus improbables. Le probleme, c'est qu'ils
s’habillent plus ou moins dans les mémes friperies. Au final, ils
se ressemblent tous.

Absolute Vintage : | | h-19 h/ 15 Hanbury Street, Brick Lane, EI 6QR
Tél.020 7247 3883 / Métro : Liverpool Street / Aldgate East
www.absolutevintage.co.uk

Brick Lane Market SON LIEU FETICHE

Le dimanche matin, Brick Lane devient un marché, sorte de
bric-a-brac ou chacun vient vendre le fond de son grenier
On y trouve des jeux vidéo des années 1990, des vieux

vétements, etc. Les plus cool viendront acheter un vieux vélo
de ville, accessoire indispensable au look hipster:

Pour 'ambiance, des musiciens jouent un peu partout dans
la rue.

Aube-17 h

Brick Lane, El

Métro : Liverpool Street / Aldgate East
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Le Londonien en famille

[l aime les nombreux espaces verts de la ville. La plupart
ont dailleurs des aires de jeux sécurisées pour les enfants.
Il apprécie aussi les activités pour les plus jeunes dans les
musées. Mais le Londonien en famille reste avant tout
londonien : il fréquente les pubs et restaurants children friendly
(Www.childfriendly.co.uk).

. G

Carluccio’s SON LIEU FETICHE

Garez la poussette et installez votre enfant dans une
chaise haute. Le traiteur italien Carluccio’s propose tout au
long de la journée un accueil adapté pour les plus jeunes avec
des jeux et des coloriages. Les menus enfant arrivent en méme
temps que les entrées des adultes. Des petites attentions qui
font la différence.

Lundi-vendredi 7 h 30-23 h 30 / Samedi 9 h-23 h 30 / Dimanche 9 h-22 h 30
Saint Christopher’s Place, Marylebone, WU | AY
Tél.020 7935 5927 / Métro : Bond Street / www.carluccios.com

Jouer a Coram’s Fields SON ACTIVITE FAVORITE

Créé en 1739 pour accueillir les orphelins, le Coram’s Fields
est aujourd’hui une aire de jeux unique en son genre au cceur
de Londres. Constructions en bois, tyroliennes, bacs a sable
ou encore petits terrains de foot, c'est le paradis des enfants
jusqu'a 16 ans. Si un accompagnateur est obligatoire, aucun
adulte ne peut entrer seul dans l'aire de jeux.

9 h-tombée de la nuit

Entrée libre

93 Guilford Street, Bloomsbury, WCIN DN
Métro : Russell Square
www.coramsfields.org
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Le Londonien aristo

Londres Iui appartient, littéralement. Il fait partie de ces
quelques richissimes familles britanniques qui, avec la Reine,
détiennent la majorité des terrains de Londres. Il vit dans
une tradition quasi féodale et jouit de ses privileges, loin de
I'agitation populaire de la ville.

Brooks’s SON LIEU FETICHE

Clest le club privé le plus sélect de Londres. Fondé en 1764
par 27 membres de la haute société britannique, ce lieu aurait
vu naftre de nombreuses intrigues envers le pouvoir.
Aujourd'hui encore, les 575 membres viennent y discuter
politique, manger et boire du vin entre gentlemen de
bonne compagnie. L'endroit feutré reste évidemment fermé
aux étrangers et aux femmes. ..

60 Saint James's Street, Mayfair, SWIA LN
Tél.020 7493 4411 / Métro : Green Park

Jouer au polo SON ACTIVITE FAVORITE

Le polo est I'un des sports les plus prestigieux du pays.
Le prince William est lui-méme un grand amateur de ce sport
équestre. Voila pourquoi les familles aristocrates se plaisent a
venir voir les rencontres organisées dans les clubs de polo tres
fermés autour de Londres. Le dimanche, le Ham Polo Club
permet au grand public d'assister a des compétitions.

Ham Polo Club :

Dimanche / A partir de 5 £

Tenue correcte exigée

Petersham Road, Richmond, TW10 7AH
Métro : Richmond
www.hampoloclub.com



Le Londonien frenchy

Pour lui, Londres est la 7¢ ville de France. Il vit ici avec sa famille
et travaille dans la finance ou de grands groupes internationaux.
A l'ouest de la ville, il n'est pas dépaysé avec les écoles, magasins,
librairies (p. 59) ou restaurants francais. A South Kensington, il
retrouve une certaine douceur de vivre a la francaise.

= 4 & 7 £

POLLARGERIE - PATUSLIIE FINE FURR BEURRE

Prendre un cours de cuisine SON ACTIVITE FAVORITE

Pour ceux qui veulent connaftre les recettes et les trucs des
plus grands cuisiniers, L'atelier des Chefs propose des cours
pour apprendre une cuisine simple et spectaculaire. Il y en a
pour tous les niveaux et tous les golts. Le must, c'est qu'apres
le cours, on mange ce qu'on a préparé!

L'atelier des Chefs : Lundi-samedi / Cours 15-70 £
9 Wigmore Street, Marylebone, WU |PH

Tél.020 7499 6580

Métro : Oxford Circus / Bond Street

atelierdeschefs.co.uk

WW.

Paul SON LIEU FETICHE

Les Francais de Londres le savent : au pays du pain de mie,
c'est un véritable plaisir de trouver des boulangeries francaises
comme Paul. Croissants (1,35 £), pains aux olives (2,85 £), pains
aux 6 céréales (2,60 £) ou gateaux a la commande, c'est tout
le charme de la tradition francaise que 'on vient chercher ici.

Lundi-vendredi 7 h-21 h

Samedi 7 h 30-21 h / Dimanche 8 h-21h

41 Thurloe Street, South Kensington, SW7 2LQ
Tél.020 7581 6034

Métro : South Kensington

WWww.pau *Uk.LO!TW

Une trentaine d'adresses dans Londres
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Le Londonien gay

Deux quartiers regroupent la communauté homosexuelle
a Londres : Soho (ou se retrouvent une population assez
jeune et des touristes) et Vauxhall. La plupart des endroits
affichent clairement drapeaux ou autocollants aux couleurs du
rainbow flag.

Green Carnation SON LIEU FETICHE

C'estunlieu a part au milieu des bars branchés de Soho.Un club
inspiré par I'époque de lauteur britannique Oscar Wilde.
Fauteuils cosy, tapisseries chic pour une ambiance intimiste.
Le bar sert une large sélection de cocktails. De quoi passer un
bon moment avant d’aller danser au sous-sol.

Lundi-samedi 16 h-2 h / Dimanche 16 h-0 h 30
Biere 3,5 £ / Cocktail 7,5 £

5 Greek Street, Soho, W 1D 4DD

Tél.020 8616 8087 / Métro :Tottenham Court Road
www.greencarnationlondon.co.uk

Faire du sport en salle SON ACTIVITE FAVORITE

OQuvert en 1996, Paris Gym fut longtemps la seule salle de
sport exclusivement gay a Londres. Elle est aujourd’hui ouverte
a tous les hommes et dispose de nombreux équipements de
cardio ou de musculation. On vy retrouve, dans un accueil
friendly, des cours collectifs, un sauna ou des cabines a UV.

Paris Gym :

Lundi-vendredi 6 h 30-23 h

Samedi 9 h-22 h / Dimanche 9 h-20 h
A partir de 500 £ I'année

73 Goding Street,Vauxhall, SEI | 5SAW

Tél.020 7735 8989 / Métro :Vauxhall
WWW.parisgym.com
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Le Londonien flambeur

Il est trader ou travaille dans la pub. Il aime les endroits
sélect et afficher sa réussite a travers certains détails (plus ou
moins ostentatoires). Il aime retrouver ses pairs autour d'une
bouteille de champagne. Les boftes VIR il connait, mais le must,
c'est quand il parvient a rejoindre un club privé.

Pavaner lors du Royal Ascot SON ACTIVITE FAVORITE

Clest I'événement hippique le plus huppé au monde, le must du
calendrier social britannique. La Reine se rend régulierement
a l'ouverture de ces cing jours de courses qui drainent aussi
tous les Londoniens un peu soucieux dafficher leur rang.
Le dresscode n'a pas changé depuis 300 ans :robes et chapeaux
extravagants pour mesdames, queues de pie et hauts-de-forme
pour messieurs.

Chaque année mi-juin
www.ascot.co.uk

Shoreditch House SON LIEU FETICHE

Clest l'une des terrasses les plus sélect de Londres. Un club
privé installé dans des entrepdts relookés a quelques pas de
la City. Un loft a la déco branchée qui offre de nombreuses
activités : restaurant, espace lounge, jeux vidéo, billards, piscine,
salle de sport... L'adhésion se fait sur dossier avec lettre de
recommandation et chéque de 900 £ par an.

Ebor Street, Shoreditch, EI 6AW
Tél.020 7739 5040

Métro : Old Street
wwwi.shoreditchhouse.com
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