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1. Comprendre son voilier

Le woilier sur leguel nous embarguons est & qQuai ou
au ponton, 3 nous de le decouvrir. Tout au long de
ce livre, les navigations s'effectusront a trois équipiers
dont le skipper. Aprés une premiere prise de contact
avec le bateau et ses éguipements, nous prépare-
rons une petite virée. Au gré des conditions, nous
altermerons navigation, manoeuvres, mouillages...,
manceuvres encore si le vent se renforce, ce qui est
prévu par la météo de la capitainerie.

# Motre bateau est un monocoque. On reconnaitra
dans les illustrations qui suivent, un First, un Dufour,
un Oceéanis, un RM, un Sun Odyssey ou un J/88.
Dans l'ensemble, le but est de mettre en scéne un
voilier standard ou de location, sans nécessiter |2
suréquipement propre aux volliers de course. Mous
ne prétendons d'ailleurs pas en découdre avec les
équipages du Tour de France a la Voile ou ceux de
la Coupe de I'America. Il ne s'agit pas d'apprendra
a changer de spi en six secondes | Mous décrirons
ici les manceuvres les plus courantes, avec guelgues
exemples plus complexes ou plus rares, en fonction
de l'accastillage et de |'2quipemeant du bord.

@ La bonne connaissance du veilier st 13 premigrs
des garanties de securité et de confort. Manceuvrer
en equipage impose aussi de connaitre un minimum
de vocabulaire technique pour bien communiquer a
bord. Aussi faisons-nous le tour du proprigtaire avec
le skipper. Il nous indique les manceuvres d'amar-
rage, de mouillage, les drisses avec leurs retours au
piang, la balancine de bome, les circuits d'écoutss,
les avale-tout et l2 charict de grand-voile, l2s poulies
de rerwoi, l'usage de chacun des winches, ainsi que
les commandes moteur.

® Les équipements de sécurité sur le pont font aussi
partie inteégrante de la prise en main d'un vailier : feux
de navigation, gilets de sauvstage, hamais de sécurité,
paints darrimage et lignes de vie doivent &tre connus
de tous. N'oubliez pas pour finir de vérifier le manie-
ment de la bougs fer 3 cheval et du rouleau dévidoir,
et la fagon de sortir le radeau de survie.

5i notre voilier posséde une jupe arrigre avec echelle
de bain, cela constitue un accés prioritaire pour mMon-
ter 4 bord cu remonter un homme tombé & la mer.
Mais nous n'en sommes pas encore 3.

& Davier

&) Balcon avant

€ Enrouleur de génois

) Feux de route de téte de mét

© Baille 3 mouillage

3 Cadéne de tourmentin

@ Ligne de vie

O Taquet d'amarrage

€ Rail de fargue

il Tangon de spi

{J Filigres

B Chandelier

O Cadéne de hauban

I Etai

& Bas hauban

it Hauban intermédiaire

@ Galhauban

D Mat

D Barre de flache

7' Balancine

3 Pataras

2 Bdme

7D Capot de pont

I Pouwlie de renvoi
des diisses

I Bolte 4 réas

3 Blogueurs de drisse, piano

‘D Poulie de renvoi
d'écoute

I Rail et avale-tout
d'écoute de génois

L' Palan de hale-bas

I Winch de piano bébord

) Winch d'écoute de
genais et de spi

i Palan découte
de grand-voile

5 Barre 3 roue

' Cadéne de poulie J
de renvel d'écoute de spi |f

D Bouée fer i cheval '

D Téte de prise de barre
franche de secours

%) Radeau de survie
dans le coffre

2 Grand-voile

L Génois
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I Drisse de génais

0 Drisse de spi asymétrigue
F Spi

@ Ecoute de spi

@ Ecoute de génols

5 Bras de spi

3 Balancine de spi

D Hale-bas de spi

23 5pi asymétrigue

@ Ecoute de spi asymétrigue
) Barber-hauler

& Bout-dehors rétractable
& Emmaganiseur

) Palan de pataras

&) Stick de barre franche



2.Verifier le plan de pont

Un woilier doit toujours étre en ordre. Au skipper d'expli-
quer qu'il s'agit d'une condition essentielle a la sécurits
et & la réussite des manceuvres,

Check-list :

@ Consulter l2 bulletin météo et son évolution.

® Préparer sa navigation, verifier ses cartes, atudier
l=s difficultés, marés, courants, et repérer les caps.

@ Prévenir une personne a terre de sa destination
et du nombre d'équipiers a bord.

@ Veérifier que le programme de navigation corres-
pond bien au niveau de l'eguipage et du voilier.

@ Remplir les réservoirs d'=au, méme pour une
courte sorfie,

@ Emporter des vivres en quantite suffisante, des
boissons rafraichissantes et a chauffer. Les stocker
de fagon a les caler a leur place.

# Emporter des vétements chauds, ciré et bofies,
veste de quart et polaire, ainsi que des protections
contre le soleil, lunettes, chapeau et créme solaire.
Chague équipier doit essayer et régler son harnais
et choisir son gilet. Ses affaires doivent trouver une
place précize dans un 2quipet.

% Controler le niveau de carburant. Le gasoil for-
mera moins de condensation si le réservoir est plein.

@ Controler les batteries du voilier et les piles des
différents instrurments.

& Quvrir les vannes de sortie d'eau et de prise d'e=au
de mer, verifier le bon fonctionnement des pompes
manuelles et de celle attelée au moteur. Vider 2 pui-
sard et surveiller ['etat des fonds sous les planchers.
Surveiller le niveau d'huile et Pétat du presse-2toupe.

“ Fermer les capots de pont, prévoir un couteau, un
démanilleur et une lampe torche prés de la descente.

@ Faire un tour complet du gréement : ridoirs assurés,
goupilles scotchées, absence de gendarmes. Utiliser
les jumelles pour viter de monter systématiguement
au mat. Le blocage des filieres et la rigidité des chan-
deliers doivent étre verifies & chague sortie.

@ Lire attentivernent le mode d'emploi des engins
pyrotechnigues, des extincteurs, de la balise de
détrasse. Revoir e maniement de la VHE avec sa
procedure de détresse. Repérer ou se trouvent la
cisaillz, la scie & métaux, la trousse de secours et le
sac de survie.
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Un plan de pont en 10 questions

&) Balcon avant/
chandellers/lignes de vie
Soyez trés sevére sur leur rigidité
et lassurance des filiéres

et lignes de vie.

#) Capots de pont/hublots
Veérifiez leur farmeture
hermétigue. Testez ['évacuation
de la baille 3 mouillage

et son verrouillage.

€) Lancre
Passe-t-elle sous
le balcon 7 L'extrémité
de la chaine est-elle
assurée par

une étalingure ?

€% Feux de route/compas
Les éclairages fonctionnent-ils ?
En plein jour, coiffez-les

de la main et faites-les

clignoter plusieurs fois.

© Cadénes/ridoirs
Les ridoirs sont-ils assurés
par une goupille ou un
transfilage ? Sont-ils
scotchés ou munis d'une
protection ad hoc 7

(3 Vit-de-mulet/pled de mat

¢ jaumiére

Safran tribord
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) Winches/ralls/roller/bloqueurs © Barres

Le cardan du vit-de-mulet n'a-t-il pas Vérifiez leur fonctionnement. Toument-elles sans trop
trop de jeu ? Les circuits de renvoi Utilisez un lubrifiant marin de jeu 7 Repérez comment
au pied de mat sont-ils clairs ? si nécessaire. fonctionnent les barras

franche de secours.

©) Bouée fer 4 cheval
Est-elle facile 4 détacher
du balcon 7 Le rouleau
se dévide-t-il 7

¥ a-t-il des piles

dans le phoscar ?

[l Radeau de survie
Vérifiez 5°il est solidaire du bateau.
Le bout de percussion est-il
amarré a un pontet 7

. STRUCTURE ET ETANCHEITE

Varangue
N Carlingue de moteur gu .
: Méches saildrive Flen.de it :
des gouvernails Passe-coque, -
: / sondeur :
. Tube de k etspeedo :




3.Endrailler la grand-voile

Repérez ses trois angles a la sortie de son sac: le
paint d'amure, le point d'écoute et l2 point de dnsse.
Ces trois points déterminent les coteés de la voile : sa
bordure 3 =3 base, son guindant le long du mat et sa
chute, plus cu moins arrondie — on parle en effet de
rond de chute — qui recoit les lattes et les bosses deris.

@ Aprés avoir étalé la grand-voile sur lz pont, prenez
le point d'écoute et endrailez la ralingue de la bor-
dure dans la gorge de la bame a partir du mat. Sile vent
est fort, gardez la grand-voile pliée pendant 'opération
en prenant soin de la guider progressivement. Certaines
grand-woiles modarmes sont graées en bordurs libre
seuls l'extrémite, au point d'écoute, comprend un cou-
lisseau qu'il faut engager dans la bame.

@ Fixez le point d’amure sur 13 t&te du vit-de-mulet
& l'aide d'une manille. Vérifiez le bon débattement en
latéral de la vaile autcur de la manille. Serrez avec ung
pince cu un demanilleur. En bout de béme, frappez
le bout d'étarguage sur le point d'écoute et tendez
legerement.

“ Enfilez les lattes dans leur gousset et vérifiez leur
systéme de fermeture ou de tension. Un second
reglage aura lieu une fois la voile hissée, seule
maniére de controler son profil.

@ Aprés avoir donné du mou au piano, paszez la
bosse du premier nis dans Uoeillet et faites un noeud
de chaise sur l2 pontet prévu a cet effet sous la bome.
Faites de méme avec la deuxiéme bosse de ris en veri-
fiart gu'elle passe bien a lextérieur du circuit de la
premiere.

% En revenant au pied de mat, faites defiler le guin-
dant de la voile afin de verifier gu'elle m'est pas
enroulée sur elle-méme. Prenez le point de drisse
et engagez le premier coulisseau dans la gorge
du mat. Maintenez les coulisseaux engagés et
mettez le suivant en place. Aprés le dernier,
bloguez la gorge, en géneral avec une goupille

ou un loguet. Sila voile ne comprend pas
de coulisseaux mais une ralingue, verfiez sur les
premiers centimétres qu'elle coulisse sans difficulte et
gu'un guide a boules ou en plastique protége parfai-
terment |2 tissu des chants en aluminium de la gorge.
@ Vérifiez que la drisse de grand-voile est claire et
quelle ne croise pas la balancine cu un lazy-jack. Fixez-
la sur la tétiere. Pliez la voile en accordéon et empé-
chez le tissu de glisser en nouant des rabans.
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Drisse
Point de drisse

Balancine "Ir
Rond de chute
Coulisseau

o i# |
Chute 1
uindant Vi ;

e o g

Point
- d'amure

|
Point d'écoute  Bdme  Vit-de-mulet ]

Etarquage de bordure et bosse deris

Frappez le bout d'étarquage

sur le point d'écoute,
puis tendez la voile.

Donnez
suffisamment
de longueur de bosse
de ris de fagon 3 ce que
fe bout ne tire pas sur

{2 voile au moment de hisser,

Bosse
du premier ris.

Plipumlim

Endrailler la grand-voile sur la béme

Grand-voile plige
sur la bdme

Bout detarquage
de bordure

Deuxiéme bosse
de ris

Premiére bosse
de ris

REGLER LES LATTES FORCEES

. Hissez par vent de face trés faible. !
: Lagrand-voile doit flotter sans
- resistance. 5i elle se gonfle :

. internpestivernent d'un coté
: oudelautre, c'est que

- les lattes sont trop forcées. 4

. Réduisez alorsla tension

. endévissant un peu

© les butées ou en réduisant
: la tension du lagage.
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Bonréglage  Trop forcées.
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La manceuvre facile en plus
de 300 illustrations.

Comment quitter le quai, comment envoyer
les voiles, régler et barrer, virer de bord. Dés que
le voiler largue les amarres, les questions fusent,
et les réponses doivent étre claires.

Frangois Chevalier, architecte naval, navigateur et illustrateur, explique
chague manceuvre 3 bord 3 travers un voyage imaginaire ol le
plaizancier rencontre toutes les situations usuelles © il s'adapte a un
changement de direction du vent, puis cherche un mouilage pour
se detendre, il repart en se préparant a affronter le gros temps, se
sort de situations difficiles, il vient en aide a un veilier en difficulte, et
finalement, rentre au port, prepare son voilier pour le sortir de ['eau,

Richement illustrg, l'ouvrage détaille toutes ces manceuwres, en expli-
guant chague geste et ses effets. La clarté de l'explication et des
ilustrations vous aidera a comprendre les différentes phases duns
action que vous ferez naturellerment lorsgue wous étes en situation.
Cependant, en voilier, l'arreur est vite difficile a gérer. Aussi, guelgues
conseils pour sortir de situations délicates ne mangueront pas d'étre
utiles. Chague manceuvre est completée dun bonus pour mieux
apprehender le sujet. Conseils et astuces vous aideront a progresser
et wous accompagneront dans vos plus belles traversées.

Cette nouvelle dition de la collection Comprendre s'appuie sur des
voiliers de demiére genération, et prend en compte le matériel et
l'equipement dont le plaisancier dispose aujourdhui
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