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Introduction

Tout n’a pas été dit sur les rapports entre le corps et I’es-
prit. Ce livre trace un nouveau vertex (Bion), un nouveau
point de vue, au sein du moi-corps. Cette nouveauté s’ancre
dans la clinique encore et toujours et le lecteur s’y retrou-
vera. Clinique de I’autisme, de I’angoisse de mort, du trauma
mais aussi des états de plénitudes affectives heureuses. 11
s’agit de mettre en relation la vie psychique et I’intérieur
du corps en tant que caisse de résonance des divers émois.
Je fais I’hypothése d’un moi originaire que je nomme moi-
matieére qui doit trouver une consistance-cohérence pour
permettre lors de la maturation du tout-petit la mise en rela-
tion du cerveau central, lieu de la pensée mais aussi de la
dynamique inconsciente, avec le systéme nerveux entérique
automatique qui va transformer les pensées conscientes et
inconscientes en éprouvé corporel interne. C’est-a-dire en
sens émotionnel, primordial pour la vie psychique.

Ultéricurement lors de la maturation, I’extréme sensibi-
lit¢ somesthésique des débuts s’estompant, le moi-matic¢re
restera la source du sens émotionnel, le lieu de la formation
des affects et des angoisses extrémes, /e lieu ou s éprouvent,
se conservent et se perdent, nos objets d’amour introjectés.

Ce sens émotionnel se formant dans nos « tripes », le
lecteur comprendra nos résistances a reconnaitre ce que
j’avance. L’étre civilisé étant celui qui doit faire oublier et
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Le moi-matiére

oublier lui-méme qu’il a des matieres internes et qu’il en
est fait. La médecine est 1a pour nommer ces maticres et ces
organes internes et leur redonner ainsi a travers leur recon-
naissance scientifique leurs « lettres de noblesse ». Mais j’ai
choisi pour parler du moi-matiére de partager les mots de
mes patients et de donner la parole a la littérature popu-
laire qui sait si bien créer des mots pour le dire. Les autistes
aussi nous « parlent » du moi-matiére et le champ clinique
de I’autisme occupe une grande partie de ce livre. L’extra-
ordinaire style de Céline nous fournit les mots des traumas
de guerre dans ses rapports avec le moi-maticre. Le livre se
clot sur un sourire que nous offre le couturier Christian Dior
dans ses rapports a... la cuisine !

L’abord du rapport du corps et des sublimations m’amene
a poser une dialectique de décorporation et de recorpora-
tion dont I’harmonie permet a la pensée de s’incarner et de
toucher au vrai et au soma d’étre support de I’Etre winni-
cottien. La liberté de pensée qui se fait jour a la Renaissance
fait partie d’un mouvement de recorporation subjectivante,
Rabelais et Montaigne en témoignent.

Certains qui ont lu mon manuscrit me disent que ce
nouvel axe de pensée éclaire d’un jour nouveau leur
clinique. Je ne puis que souhaiter qu’il en soit ainsi pour
tout lecteur. Chacun en tout cas y trouvera grain a moudre,
« substantifique moelle » (Rabelais) et « matiere a penser » !
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Que sait-on de lintérieur de notre corps? Organes,
muscles, tendons, matiéres corporelles... En miroir du
« moi-peau », concept-clé développé par Didier Anzieu, ce
livre offre une réflexion novatrice sur le « moi-matiere ».

Partant de la sensibilité de nos organes internes,
lauteur cherche a comprendre leur devenir psychique.
Il existe, des lorigine de la vie, une intense sensibilité
interne qui doit trouver une consistance-cohérence pour
former un « moi-matiére » originaire.

Ultérieurement, cette sensibilité s'estompant le moi-
matiére restera la source du sens émotionnel, le lieu de
la formation des affects et des angoisses extrémes, le lieu
ou s'éprouvent et se conservent nos objets d'amour.

La clinique de l'autisme, des angoisses de mort du moi,
celle des traumas... témoignent de son rdle de caisse de
résonance du psychisme. Il est une plaque tournante de
toutes les formes de somatisation.

Rabelais, Céline, les chamans, la littérature populaire...
donnent la parole au moi-matiére. Quelles interactions
neurologiques psyché-corps sont a l'ceuvre ? Quels soins,
quelles psychothérapies pour ce moi-matiére ?

Guy Lavallée est psychanalyste, membre de la SPP. Il a travaillé trente
ans aupres des pathologies extrémes de 'adolescence a ['hopital de jour
du CEM a Paris. Ily a produit une théorie des médiations thérapeutiques.
Il a collaboré au DU de l'adolescence pour luniversité Paris V et a été
membre de jury de doctorat pour luniversité Lumiére Lyon 2.
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