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LES AUTRICES

Véronique Aumont Boucand est orthophoniste, spécialisée dans
la prise en charge des troubles de la fluence verbale. Elle a dirigé
un dipléme universitaire a Paris 6 sur ces problématiques pendant
six ans. Elle a publié de nombreux articles et écrit plusieurs livres
a destination des professionnels orthophonistes. Elle est formatrice
et membre du consortium Lidcombe et Camperdown. Elle est vice-
présidente de I’Association Parole Bégaiement.

Elisabeth Vincent est orthophoniste, spécialisée dans la prise en
charge des troubles de la fluence verbale. Elle est également for-
mée a la pratique de la thérapie systémique stratégique (école de
Palo Alto) et a la régulation émotionnelle. Elle a écrit plusieurs
livres sur le bégaiement et sur d’autres themes (les émotions,
la mémoire, la dyslexie). Elle est également vice-présidente de
I'’Association Parole Bégaiement.
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JE M'INFORME SUR
LE BEGAIEMENT ET
LE BREDOUILLEMENT



QU'EST-CE QUE LE BEGAIEMENT ?

Le bégaiement est une perturbation du rythme
de la parole

La parole est émise selon un rythme et un débit (nombre de
syllabes prononcées par seconde) qui déterminent la «fluence
verbale ». Le bégaiement est un trouble de la fluence verbale qui se
caractérise par des accidents ou disfluences pathologiques qui
viennent rompre le déroulement de la parole et peuvent la rendre
difficile a suivre.

Les différentes manifestations du bégaiement

Des disfluences

Le plus souvent, le bégaiement se manifeste par des blocages sur des
sons : «ccc... comment », des répétitions fréquentes avec des syl-
labes qui se multiplient : « mamamamama... man », des allongements
démesurés ou tendus de sons : « ... » ou «le... ».

Des mouvements

Lenfant réagit en faisant des efforts qui amplifient le trouble et
peuvent donner lieu a d’autres manifestations, parfois specta-
culaires : il fait des grimaces ou se cache la bouche, il tape du pied,
il se frappe quand il bloque dans sa parole.

Des mots d’appui

Trés vite, I'enfant peut recourir de facon involontaire a des sons ou
des mots d’appui comme «euh », «bah », «en fait», «donc», qui
vont aider dans un premier temps a dépasser ses blocages. Le risque
est que ces énoncés se multiplient et finissent par parasiter la parole.



Le bégaiement est un trouble fluctuant

Fréquemment, les parents disent : « Mon enfant bute sur les mots,
mais ce n’est pas du bégaiement car ce n’est pas tout le temps. »
Or, le propre du bégaiement est d’étre fluctuant. Il peut étre plus
ou moins présent selon les jours, les situations, les personnes avec
lesquelles interagit 'enfant, sans que I'on repere de facteurs précis.
Cela rend le trouble d’autant plus perturbant pour I'entourage, qui
ne comprend pas ce qui se passe et ne sait comment réagir. Et en
tant que parent, vous allez peut-étre penser que vous avez fait
quelque chose qu’il ne fallait pas. C’est faux, car cet aspect
fluctuant est la nature méme du trouble.

Le bé?oiement, un trouble
dans la communication

Le bégaiement apparait dans la communication. Généralement,
I'enfant ne bégaie pas s’il parle en jouant seul ou avec un animal,
c’est lorsqu’il s’adresse a d’autres personnes que le trouble se mani-
feste. Se retrouvant en difficulté, il détourne le regard pour se
concentrer sur sa propre parole. Il parle sans tenir compte de ses
interlocuteurs, se privant par la méme d’un appui indispensable,
la parole se réalisant dans la « coconstruction » (voir fiche 2) entre
les partenaires de l'échange. Il peut étre difficile d’arréter un
enfant qui bégaie.

Ce que le bégaiement n’est pas

Lors d'un bégaiement, c’est 'écoulement de la parole qui fait
défaut. Ce n’est pas un probléme de langage, qui, lui, touche 1’éla-
boration des phrases et de la syntaxe, ni un probléme de parole,
qui amene lenfant a déformer les mots, ni un probleme
d’articulation, ou l'enfant n’a pas trouvé la bonne position de
langue pour dire tel ou tel son.



Que se passe-t-il lors d’un blocage 2

Parler mobilise un certain nombre d’organes qui peuvent étre
touchés lors d’un blocage (voir fiche 2). Des muscles se contractent,
obstruant la sortie de l'air et la production du son.

Pendant un blocage, l'enfant a une contraction au niveau du
plexus. Puis les cordes vocales se ferment plus ou moins fortement,
la langue s'immobilise dans une position déterminée, I'air ne passe
plus, le corps entier se tend. Lenfant, qui ne comprend pas ce qui
lui arrive, réagit en poussant sur ses cordes vocales. Mais plus il
pousse, plus les cordes vocales se tendent. Au prix d’efforts déme-
surés, les cordes vocales finissent par s’ouvrir et l'air sort. Pendant
ce temps-la, qui peut durer parfois quelques secondes, I'enfant est
en panique — panique qui augmente au fur et a mesure du
blocage.

Le blocage peut également se produire a d’autres endroits clefs
dans la production de la parole : les lévres (occlusion labiale) et la
langue (occlusion linguale).

On pourrait se représenter une porte fermée que nous pensons
bloquée. Nous essayons de pousser de toutes nos forces en
paniquant, au lieu de simplement tourner la poignée.

A La parole est fluide C Occlusion linguale
I'air sort sans problémes = fermeture

.
SN
Occlusion laryngée
Occlusion labiale D =blocage & |><; gose de la langue
= embouchure fermée

et au niveau du larynx

Je A7



Le bégaiement est un trouble de la fluence verbale qui se carac-
térise par des accidents de parole — ou disfluences — variés.
Lenfant réagit en faisant des efforts et en se détournant de
l'interlocuteur pour se battre avec sa parole. Mais plus il se bat,
moins les mots sortent !

Le trouble surprend par son aspect fluctuant.

Les blocages se produisent au niveau des endroits clefs pour la
production de la parole : les leévres, la langue et les cordes
vocales.




COMMENT FONCTIONNE
LA PAROLE?

Etre entendu

Pour accéder a la parole, I'enfant a besoin d’étre investi affective-
ment et linguistiquement par son entourage proche. Il a besoin
quon s’adresse a lui et qu'on s’intéresse a ses productions sonores
et gestuelles. Le fait que ses babils soient entendus et repris I'intro-
duit dans un processus interactif a la base de la parole. Il déve-
loppe ainsi ses compétences a parler sans qu’on les lui apprenne,
grace a ses aptitudes innées et a son appétence a entrer en relation
et & communiquer.

Ce processus de coconstruction permet a 'enfant de produire pro-
gressivement des mots et des groupes de mots, des phrases puis
des énoncés de plus en plus complexes comme des récits.

Parallelement, des son plus jeune age, I'enfant pratique un babil-
lage solitaire ou il expérimente les sons et exerce sa motricité.
Il parle fréquemment seul lorsqu’il joue. Il peut étre frappant de
voir un enfant s’exprimer de facon trés fluide dans cette situation
et se mettre a buter sur les mots a partir du moment ot il s’adresse
a quelqu'un. Par la suite, on ne bégaie pas (ou trés rarement)
lorsqu’on parle seul.

De la mélodie, du rythme et des mots

Le bébé percoit d’abord l'aspect mélodique et dynamique de la
parole : I'intonation, le rythme, les pauses... Généralement, 'entou-
rage adapte spontanément sa maniere de parler en exagérant
I'intonation et les mimiques expressives, en ralentissant le rythme
de la parole, en amplifiant les pauses.



Les mots prennent forme et sens, et le petit enfant a plaisir a les
utiliser pour communiquer, demander, commenter, attirer latten-
tion sur lui ou sur un objet. Il expérimente les nouveaux mots,
en invente parfois.

D’'une maniere générale, lorsque I'enfant fait des erreurs, le corri-
ger ou le faire répéter n’a pas d’intérét. Il est conseillé de redire
derriere lui la bonne forme (on ne reproduit pas ses erreurs méme
si elles sont droles). Lorsque l'enfant bégaie, ces reformulations
sont particulierement indiquées et efficaces (voir fiche 30).

Le fonctionnement de la parole :
un processus complexe qui a besoin de temps

Pour parler, nous avons besoin d’activer notre « machine a parler ».
Cela consiste a utiliser notre cerveau qui va donner des ordres au
niveau des systémes moteur et cognitif, nos poumons qui vont uti-
liser de facon automatique la quantité d’air dont nous avons besoin
et se remplir a nouveau, nos deux cordes vocales qui vont vibrer et
sonoriser les sons, la langue qui se place différemment pour
chaque son émis, le nez — certains sons nécessitant une ouverture
ou une fermeture du voile du palais — et enfin les lévres qui servent
aussi de point d’articulation entre autres pour les consonnes
labiales. Bref, la synchronisation de ces divers éléments est
complexe et nécessite du temps. Un enfant petit ne peut pas parler
aussi vite qu'un adulte et encore moins un enfant qui bégaie car
c’est cette synchronisation qui est difficile.

Toute parole a des accidents

Il existe dans toute prise de parole des incidents de parcours, qui
passent le plus souvent inapercus tellement le phénomeéne est ordi-
naire — et nécessaire. Contrairement a l'écriture qui peut étre
reprise, la parole est soumise au déroulement du temps, et face a
cette contrainte temporelle, les accidents de la parole amenent de
la souplesse. Les disfluences normales telles que des interjections
(« hum »), des pauses remplies (« euh... »), des répétitions de sons
(«je, je, je voulais vous dire ») permettent d’ajuster la parole au fur
et a mesure que l'on parle. Selon la complexité des situations, elles
seront plus ou moins fréquentes.



Aider son enfant
a parler et communiquer

Aujourd’hui, 8 % des enfants sont concernés par le bégaiement
ou le bredouillement.

Ne laissez pas le bégaiement gacher la vie
de votre enfant... Apprenez a l'aider !

Votre enfant ne parvient pas a communiquer ? Sa parole se
bloque, ses mots se répetent ou sortent trop vite pour étre
compris ? Sa parole troublée 'empéche d’interagir comme il le
souhaite avec son entourage et rend la communication difficile ?

Simples et concises, ces 50 fiches vous donneront les clés pour
soutenir efficacement votre enfant dans son apprentissage de
la communication. Cette deuxieme edition revue et augmentée
VOUS propose :

o des conseils pratiques pour savoir comment réagir au bégaie-
ment ou au bredouillement de son enfant ;

o des activités et des jeux pour l'aider a sexprimer plus facilement ;

o des compléments numériques : des documents, mais aussi
de nombreuses vidéos qui expliquent et montrent comment
aider son enfant.

Les autrices sont orthophonistes spécialisées dans la prise en charge
des enfants qui bégaient ou bredouillent. Elles sont vice-présidentes de
U'Association Parole Bégaiement dont Uobjectif est de mieux faire connaitre
ces troubles et de promouvoir des thérapies adaptées aux différents ages.
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