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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisi-
cing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex 
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in repre-
henderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat 
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 
proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim 
id est laborum.

Marie-José Pérec
(née en 1968)

Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error 
sit voluptatem accusantium doloremque laudantium, 
totam rem aperiam, eaque ipsa quae ab illo inven-
tore veritatis et quasi architecto beatae vitae dicta  
sunt explicabo. Nemo enim ipsam voluptatem 
quia voluptas sit aspernatur aut odit aut fugit, sed 
quia consequuntur magni dolores eos qui ratione  
voluptatem sequi nesciunt. Neque porro quisquam est, 
qui dolorem ipsum quia dolor sit amet, consectetur, 

adipisci velit, sed quia non numquam eius modi tem-
pora incidunt ut labore et dolore magnam aliquam 
quaerat voluptatem. Ut enim ad minima veniam, 
quis nostrum exercitationem ullam corporis sus-
cipit laboriosam, nisi ut aliquid ex ea commodi  
consequatur? 

At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos 
ducimus qui blanditiis praesentium voluptatum deleniti 
atque corrupti quos dolores et quas molestias excepturi 
sint occaecati cupiditate non provident, similique sunt 
in culpa qui officia deserunt mollitia animi, id est labo-
rum et dolorum fuga. Et harum quidem rerum facilis 
est et expedita distinctio. Nam libero tempore, cum 
soluta nobis est eligendi optio cumque nihil impedit 
quo minus id quod maxime placeat facere possimus, 
omnis voluptas assumenda est, omnis dolor repellendus. 
Temporibus autem quibusdam et aut officiis debitis 
aut rerum necessitatibus saepe eveniet ut et voluptates 
repudiandae sint et molestiae non recusandae. Itaque 
earum rerum hic tenetur a sapiente delectus, ut aut 
reiciendis voluptatibus maiores alias consequatur aut 
perferendis doloribus asperiores repellat.

Lorem ipsum dolor 
At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos duci-
mus qui blanditiis praesentium voluptatum deleniti 
atque corrupti quos dolores et quas molestias excepturi 
sint occaecati cupiditate non provident, similique sunt 
in culpa qui officia deserunt mollitia animi, id est labo-
rum et dolorum fuga. Et harum quidem rerum facilis 
est et expedita distinctio. Nam libero tempore, cum 
soluta nobis est eligendi optio cumque nihil impedit 
quo minus id quod maxime placeat facere possimus, 
omnis voluptas assumenda est, omnis dolor repellendus. 
Temporibus autem quibusdam et aut officiis debitis 
aut rerum necessitatibus saepe eveniet ut et voluptates 
repudiandae sint et molestiae non recusandae. Itaque 
earum rerum hic tenetur a sapiente delectus, ut aut 
reiciendis voluptatibus maiores alias consequatur aut 
perferendis doloribus asperiores repellat.

At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos 
ducimus qui blanditiis praesentium voluptatum deleniti 
atque corrupti quos dolores et quas molestias excepturi 
sint occaecati cupiditate non provident, similique sunt 
in culpa qui officia deserunt mollitia animi, id est labo-
rum et dolorum fuga. Et harum quidem rerum facilis est 
et expedita distinctio. Nam libero tempore, cum soluta 
nobis est eligendi optio cumque nihil impedit quo minus 
id quod maxime placeat facere possimus, soluta nobis 
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La première Française championne 
olympique en Descente
En fin d’année 2001, Carole est parmi les premiers 
témoins du drame terrible qui frappe Régine Cavagnoud, 
mortellement accidentée en Autriche lors d’un entrai-
nement. Perturbée par la mort de son amie, Carole ne 
peut skier sereinement pendant plusieurs semaines. Elle 
part aux Etats-Unis pour y disputer les JO avec inquié-
tude. C’est en tant que porte-drapeau de l’équipe de 
France qu’elle commence ces Jeux, mais ses premiers 
entraînements en descente ne sont pas rassurants. La 
course est reportée d’une journée, cela lui donne un 
peu plus de temps pour respirer. Elle change de paire 
de ski, en prend une dont elle ne s’est jamais servie….  

Le 12 février 2002, 11e à partir sur la piste de Snowbasin, 
elle réalise le meilleur temps, avec une avance énorme 
de 1’’52. Les favorites qui suivent ne parviennent pas 
à faire mieux : l’Italienne Isolde Köstner reste à 0’’45, 
l’Autrichienne Renate Götschl à 0’’83, l’Allemande Hilde 
Gerg à 0’’93, la Suissesse Corinne Rey à 0’’98... Carole 
Montillet est championne olympique ! Elle est la pre-
mière Française à obtenir l’or en ski alpin depuis Marielle 
Goitschel en 1968, et la première Française de l’Histoire 
sacrée en Descente ! Ensuite, en Super-G, elle termine 7e, 
en géant, 18e, mais qu’importe elle peut rentrer en France 
ravie et soulagée, la saison commencée en cauchemar se 
termine en rêve. […]

Née le 4 aout 1974 à Croix dans le Nord, la petite 
Corinne Diacre ne peut pas vraiment avoir de modèle 
de footballeuse, car ce sport s’il commence à être  
pratiqué depuis quelques années par des femmes, reste 
un bastion exclusivement masculin. C’est pourtant 
bien ce ballon rond et ses buts qui l’attirent comme 
ils aimantent les garçons de son âge. «Mon père, qui 
avait jouée au foot, me disait que ce n’était pas un sport 
pour les filles, que je n’y trouverais pas ma place. Ma 
mère acquiesçait et l’encourageait à me barrer la route.»  
Adolescente déterminée, ayant voyagé au gré des 

Corinne DiaCre
(Née en 1974)

mutations professionnelles de son père, à 14 ans, le 
Forez, la Creuse, Corinne signe sa première licence 
de joueuse à Soyaux, dans la banlieue d’Angoulême.  
à 18 ans, elle est sectionnée en équipe de France dont 
elle devient au fil des années la capitaine. Défenseuse 
centrale, elle mène le jeu depuis l’arrière avec autorité 
et précision technique. Mais l’équipe de France peine à 
décoller si elle s qualifie pour la première fois pour les 
championnats d’Europe en 1997 en Suède et en Nor-
vège, puis en 2001 en Allemagne, elle ne passe pas le 
premier tour…
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Née le 9 octobre 1986 à Villeurbanne, dans la  
banlieue lyonnais, Laure Manaudou est la fille de d’un 
joueur de handball et d’un joueuse de badminton. Comme 
ses deux frères, Nicolas et Florent, Laure apprend vite à 
nager, à Ambérieu-en-Bugey, dans l’Ain, où la famille 
habite. Elle est repérée par un entraineur atypique,  
Philippe Lucas qui décèle chez Laure des qualités qui 
sortent de l’ordinaire. Il convainc alors ses parents que 

Laure MaNaudou
(Née en 1986)

si Laure s’entraine dur, elle sera une championne, une 
très grande championne. Laure part alors à Melun, pour 
s’entrainer avec Lucas et habiter avec sa famille.

En 2001, Laure Manaudou participe à ses premières 
compétitions internationales. Elle 14 ans, et remporte des 
médailles aux championnats d’Europe juniors à Malte, 
puis des titres l’année suivante, à Linz. Ses spécialités 
se dessinent : ce sont les distances longues et la nage 

sur le dos. Mais c’est à Saint-Etienne en 2003 qu’elle 
apparait au grand jour en remportant cinq courses lors 
des championnats de France : 400 m, 800 m, 1 500 m 
en nage libre,  plus 50 m et 100 m en dos… Ayant battu 
en plus quatre records de France, Laure est sélectionnée 
pour les championnats du monde de Barcelone. Mais à 
16 ans, le niveau mondial est encore un peu trop élevé 
et elle ne parvient à entrer qu’en finale du 50 m dos où 
elle se classe 7e.

Le triomphe olympique d’Athènes 
à 17 ans
L’année suivante, Laure Manaudou confirme aux cham-
pionnats de France de Dunkerque qu’elle est en train 
de devenir la meilleure nageuse française : elle obtient 
quatre titres (400 m et 800 m puis 50 m et 100 m dos). 

Elle part alors confiante aux championnats d’Europe de 
Madrid et cette fois elle remporte trois titre en terminant 
1re du 400 m en 4’06’’44, du 100 m dos en 1’03’’93, et 
du 4 x 100 m 4 nages… Ce triplé la lance parfaitement 
pour Jeux olympiques d’Athènes. En Grèce, Laure qui 
a 17 ans remporte le 400 m en 4’05’’34, nouveau record 
d’Europe ! C’est la première médaille d’or olympique 
pour une Française en natation, et la première pour la 
France depuis Jean Boiteux en 1952 à Helsinki… Elle se 
classe aussi 2e du 800 m, en 8’24’’96, et 3e du 100 m dos 
en 1’00’’88. Cela lui fait donc trois médailles, elle devient 
du jour au lendemain une vedette ! Et Philippe Lucas 
son entraineur au look improbable, avec.

L’année suivante, Laure confirme aux champion-
nats du monde de Montréal qu’elle est bien la meilleure 
nageuse du monde sur 400 m en s’imposant en 4’06’’44 Légende à venir
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