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PREFACE DE L’AUTEUR

Comme je suis née a la campagne, au Cambodge, et que 'y
ai passé mon enfance, j’ai forcément eu une vie intéressante.

80 % de la population cambodgienne vit en zone ru-
rale, 1a ou je suis née, ou j’ai été élevée.

Bien que mes parents m’aient laissé la liberté de faire
tout ce que j’aimais, les normes sociales du Cambodge sont
si enracinées qu’elles ont eu de fortes répercussions sur moi
et les membres de ma famille.

Aussi loin que je puisse me souvenir, je me suis tou-
jours demandé pourquoi les femmes obéissent a tant de
regles immuables concernant le role des femmes et leur
maniere de se conduire convenablement. Pourquoi les fem-
mes doivent-elles vivre en dépendant des hommes, étre
mariées jeunes par leurs parents sans avoir le choix et
empéchées de faire des études qui leur permettraient de
mener une vie différente ?

Quand je retourne au village ou j’ai grandi, de nombreu-
ses jeunes filles parmi celles a qui j’ai enseigné des rudi-
ments d’anglais sont désormais mariées et ont des enfants.
Elles ont suivi le méme chemin que celui vraisemblable-
ment emprunté par leurs meres avant elles, elles se sont
conformées a ce qu’on attend des femmes dans de nom-
breux pays : se marier jeunes, avoir des enfants et subvenir
aux besoins de son mari.



Les jeunes filles que je connais ne sont pas en mesure
de découvrir le monde au-dela de leur environnement
proche, de poursuivre leurs réves ou de s’adonner a leurs
passions, comme elles devraient 1’étre. J’ai pu voyager
dans plusieurs pays, en Europe, en Amérique et en Asie.
J’ai réussi a faire ces voyages parce que je croyais en mon
réve et que j’ai travaillé dur pour le voir se réaliser.

Grace au soutien de mes parents, j’ai pu remettre en
question les normes traditionnelles de mon village, puis
montrer que les femmes sont capables de réaliser des cho-
ses formidables pour peu qu’on leur en donne 1’occasion.
Oser questionner les réalités sociales n’a jamais été aisé,
mais je suis tres heureuse de ’avoir fait et je vais continuer
sur cette voie. Néanmoins, de nombreuses difficultés se
présenteront, parce que je vis dans une société rigide qui
est toujours régie par des normes culturelles dépassées.
Pour chacun de mes faits et gestes, j’ai toujours eu I'im-
pression d’étre scrutée et critiquée. Ce qui ne m’a pas em-
péchée de faire a ma guise. Le Cambodge est un pays en
pleine transition ot un développement économique rapide
et des interactions croissantes avec 1’étranger coexistent
avec une culture et une histoire qui résistent.

En 2016, la croissance économique est restée stable a
6,9 % grace aux bons résultats des secteurs de 1’habille-
ment, de la construction et du tourisme. Cela menace de
nombreuses croyances et pratiques ancestrales, tandis que
I’égalité homme-femme, qui s’améliore lentement, a en-
core beaucoup de progres a réaliser. Il m’a fallu parcourir
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un long chemin avant que je ne trouve le courage d’écrire
ce livre.

J’ai écrit cet ouvrage dans I’espoir d’inspirer les jeunes
femmes et pour les encourager a s’accrocher a leurs réves,
a croire en elles et pour leur assurer qu’elles sont capables
de faire bien plus que ce que la société attend souvent d’elles.

Chacune d’entre nous est capable de réaliser de grandes
choses quand nous sommes soutenues autant que nos fre-
res, et ce livre en est la preuve.
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2

LES NORMES SOCIALES
CONCERNANT LES FEMMES

« Les femmes ne naissent pas juste pour se marier

et faire des bébés. »

Depuis ma prime enfance, je me pose cette question :
« Que signifie “étre une femme convenable” ? »

Le Cambodge a une forte tradition de respect des nor-
mes culturelles relatives aux femmes — comment elles doi-
vent se présenter, se comporter et penser — et, dés mon plus
jeune age, je les ai mises en question, rejetées et j’al méme
osé les enfreindre pour découvrir ce qu’il pourrait arriver.

Ma meére m’a souvent raconté que les Cambodgiennes
avaient pour devoir de s’occuper de toutes les tAches mé-
nageres telles que la cuisine, le ménage, le tissage, et qu’elles
quittaient rarement leur domicile. Les femmes n’avaient
pas le droit de parler ouvertement aux hommes et toute
forme d’éducation était un privilege rare.
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Quand vint son tour d’élever ses enfants, en se basant
sur ce qu’elle avait elle-méme vécu dans son enfance pen-
dant laquelle elle devait effectuer de nombreuses corvées
tandis que ses fréres y échappaient, ma mere demanda que
mes fréres et moi donnions un coup de main a la maison.

Malgré la riche diversité culturelle du Cambodge — ou
vivent des Khmers, des Vietnamiens, des Thai, des Lao,
des Chinois et diverses minorités —, un ensemble de regles
strictes régissant le comportement des femmes sont large-
ment suivies depuis longtemps et rarement remises en cause.

Mon arriére-grand-meére était vietnamienne. N’ayant
jamais été a I’école, elle ne s’exprimait pas correctement
en khmer. A la maison, elle parlait vietnamien. Dans cet
environnement socialement et linguistiquement clos, elle
n’avait pas été exercée a mettre en question le role des fem-
mes. Ainsi, ma grand-mére n’avait pas été scolarisée en
grande partie parce que sa propre mére ne I’avait pas été.

Ne pas avoir regu d’instruction rend la vie trés com-
pliquée. Quand la seule fagon de considérer le monde dont
dispose une personne se fonde sur ce qu’elle a sous les
yeux, il lui est difficile d’imaginer d’autres maniéres de
faire les choses, d’autres vécus, une autre vie. C’est pour-
quoi ma grand-meére n’était méme pas jalouse de ses fréres
qui allaient a I’école, parce qu’elle savait que les filles n’y
allaient pas. En conséquence, avec sa sceur cadette, elle
passait sa journée a effectuer des taches ménageres et des
travaux agricoles.
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La société cambodgienne n’accordait d’importance qu’a
I’éducation des hommes qui venait en complément de leur
force physique manifeste. A 'opposé, la faiblesse des fem-
mes était accentuée par leur dépendance résultant de leur
manque d’instruction. Les femmes étaient mariées jeunes
puisqu’on croyait qu'un homme devait prendre soin d’elles,
qu’une fois adultes, elles ne pouvaient pas survivre sans un
mari. Pour une femme de la génération de ma meére, il était
encore courant de se marier avant I’dge de 20 ans — pour
certaines minorités ethniques, c’est toujours le cas — et je
crois que comme la pensée critique n’était pas enseignée a
I’école, peu d’entre elles remettaient en cause cette pratique.

Quand j’entendais parler de ces mariages arrangés avec
des jeunes filles, je me suis souvent demandé s’il y avait
tout de méme un peu d’amour dans ces unions ou si ce
n’était qu'une question de sécurité. Une femme devenait
une épouse afin qu'un homme s’occupe d’elle et subvienne
a ses besoins, tandis qu'un homme devenait un mari pour
avoir des enfants. Apres avoir discuté avec ma grand-mere
et ma mere, j’ai vraiment eu du mal a trouver des motiva-
tions plus profondes que celles-ci.

A 16 ans, ma grand-mére s’est mariée & un homme de
30 ans, mais leur mariage ne fut pas arrangé comme c’était
courant en ce temps-la. Mon grand-peére, bel homme élan-
cé, juge diplomé, fréquentait déja ma grand-mere. Cela fit
scandale et encouragea de nombreuses personnes du vil-
lage a se répandre en commeérages et a donner librement
leur avis. Leur union n’était pas non plus cautionnée par
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la famille de mon grand-pére qui était bien plus aisée et
diplomée que celle de ma grand-mére. Rien de tout cela
n’eut d’effet sur leur désir de se marier, alors ils ignorérent
les critiques et se mirent en ménage.

Aprés un an de mariage — ma grand-mere avait 17 ans —,
ils eurent leur premier bébé, mais il ne survécut pas a 1’é-
preuve de sa naissance. Perdre son premier bébé fut dur
pour ma grand-mere. Le temps passa, elle se fit une raison.
Elle restait a la maison, passant son temps a cuisiner, laver,
suivant en cela la routine monotone d’une femme au foyer.

Ils n’eurent un autre enfant que six ans plus tard. Par
bonheur, Tante Chansok survécut et ma grand-mere fut en
mesure de lui transmettre toutes les lecons de vie qu’elle
avait apprises de sa mére. Trois ans plus tard, ma meére,
une toute petite fille dont la peau claire révélait les origines
vietnamienne et chinoise, naissait.

A I’époque, le positionnement dans les classes sociales
et dans la famille était observé de maniere stricte. La mére
de mon grand-pere n’a jamais accepté sa belle-fille en raison
de son statut social plus bas que le sien, et n’a jamais laissé
cette derniére 'appeler « mere ». Elle voulait que son fils
prenne pour épouse une femme au moins aussi riche que
lui, bien que son mari n’ait pas eu de telles préoccupations.
Mon arriére-grand-mere n’a jamais accepté que des femmes
de basse extraction fassent partie de sa famille.

Je n’ai pas connu la mére de mon grand-pére paternel.
Elle mourut d’empoisonnement alimentaire et de diar-
rhées. Aucune photo d’elle ne survécut aux Khmers rouges.
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Je me suis souvent demandé a quoi elle ressemblait, si elle
avait un visage séveére. Pourquoi était-elle si stricte avec
ma grand-meére 7 On m’a dit qu’elle avait les yeux étroits
et le teint clair des Sino-Khmers, qu’elle était douée pour
les affaires et devenue 1'une des plus riches du village parce
qu’elle avait su mettre de co6té I’argent gagné en vendant
des sapotilles.

Elle organisait I’embauche d’une main-d’ceuvre nom-
breuse pour la cueillette des fruits, puis le transport de la
récolte au Vietnam, par bateau. Ses revenus étaient tels
que sa famille vivait confortablement et que ses quatre fils
purent suivre un cursus scolaire complet. Toutefois, malgré
I’attention qu’elle avait portée a I’éducation de ses enfants,
elle ne changea pas d’avis au sujet de mes grands-parents
et de ma meére. Ces derniers souffrirent directement des
normes sociales strictes que mon arriére-grand-meére s’é-
vertuait a faire respecter.

Ma meére se souvient d’avoir été obligée de laver des
sapotilles quand elle se rendait au domicile de ma grand-
mere au lieu de jouer avec ses cousins comme elle aurait
da. Elle attribue cette situation au fait que mon arriére-
grand-mere considérait inférieures 2 elle les femmes de la
famille de son fils, qu’elle les voyait comme du personnel
et non des parents. Ma mere a grandi en recevant peu d’a-
mour du coté de la famille de son pére.

Ma grand-mere ne se découragea pas et resta toujours
polie, essayant de se faire accepter dans sa belle-famille ;

Une Cambodgienne modéle | 37



graduellement, la relation se détendit sans en arriver toute-
fois a I’acceptation totale qu’elle souhaitait.

Son quotidien était similaire a celui de la plupart des
femmes au Cambodge, elle s’occupait des enfants a la mai-
son et de la ferme familiale. Le salaire de mon grand-pére
versé par le palais de justice se montait a environ 1 500
dollars de nos jours, une somme coquette, surtout dans
une zone rurale. I1 lui permettait de subvenir amplement
aux besoins de son épouse et des ses enfants. Le déces de
mon grand-pére eut pour conséquence qu’apres 1979, le
niveau de vie de sa famille fut trés différent de ce qu’il avait
été auparavant.

Que ma mere fiit contrainte de faire passer sa famille
avant ses études lui fut particulierement pénible. C’en était
fini des mets délicats, a la place, la famille devenue pauvre
devait mélanger du mais en grain avec le riz pour s’ali-
menter suffisamment. Ma mére et ses fréres allaient pécher
quand ils en avaient le temps pour compléter leur maigre
pitance.

Traditionnellement, voyager était difficile pour les fem-
mes du Cambodge et cela ne s’améliora pas pendant les
années quatre-vingt. Enfant, ma mere n’était jamais allée
plus loin que I’école secondaire tandis que dans tout le pays
on préconisait aux femmes de ne pas voyager loin de chez
elles parce que c’était trop dangereux. Vrai ou non — le
Cambodge des années quatre-vingt était encore un endroit
dangereux a cause de combats entre les guérilleros khmers
rouges et 'armée —, la peur, toujours présente et entretenue,
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empécha les femmes d’explorer leur environnement pro-
che, tout comme leur éducation limitée empéchait toute
exploration intellectuelle.

Méme adolescente, alors qu’elle était désormais plus
impliquée dans la subsistance de la famille, ma meére ne se
déplaga pas loin. Elle avait alors une bicyclette qu’elle uti-
lisait pour se rendre, accompagnée de son beau-frére, dans
les villages voisins ou elle troquait ses matelas tressés con-
tre du riz. Au début des années quatre-vingt, I’emploi de
la monnaie, interdit par les Khmers rouges, n’était pas en-
core tout a fait rétabli et dans les zones rurales le troc était
couramment employé.

Malgré sa lutte pour faire des études et ainsi aller au-
dela des limites d’une vie traditionnelle au village, ma mére
avait échoué. Elle avait essayé de défier les attentes sociales
concernant les femmes, relevant ce défi sans avoir de mo-
dele proche sur qui prendre exemple. Au lieu de devenir
institutrice comme elle le souhaitait, elle fut contrainte de
rester au village, de cultiver le riz et de tresser des matelas.
Pour couronner le tout, I'argent qu’elle gagnait était utilisé
pour que ses freres puissent continuer leurs études.

Toutefois, ma mere était forte et n’avait pas totalement
abandonné son combat pour ce qu’elle croyait étre une
meilleure et plus juste position sociale pour les femmes.
Bien qu’elle ait été dans I'incapacité de mener la carriere
dont elle révait, elle a fait tout son possible pour que ses
enfants ne subissent pas de telles limitations, et je lui en
suis infiniment reconnaissante.
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J’aurais aimé que ma mere puisse finir sa scolarité.
J’aurais aimé qu’elle ait eu plus de liberté au sein de sa
propre famille, dans la société en général, mais la vie pour
sa génération était bien plus astreignante que la mienne.

Je ne sais pas comment j’aurais réagi si j’avais fait face
aux mémes obstacles et barrages qu’elle. Me serais-je battue
comme elle ? Me serais-je battue plus fort qu’elle ou aurais-
je accepté les « réalités » plus facilement ? Impossible d’en
étre certaine et, par bonheur, je n’ai jamais eu a endurer
tout ce qu’elle a subi durant son enfance. Je suis immen-
sément fiere de tout ce qu’elle a accompli.

40 | 2. Les normes sociales concernant les femmes




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


