| B3 18 07 11 Ut 8 (1) 1 ORI 5
L’approche des plantes .....cccccceeieieiececncncacecececcncnes ~7
Dimension scientifique .........cceeeeeiieeieeiiiieeeccieeeeceiee e 7
Dimension €nergétique ........cccveevveeeereiieeeeeereieeeesesseeeeeennns 8
Recommandations........ccccceeeeeveeeecieeiecieeecieeecieeeeceeeeeeneens 11
S0INS traditioNnels...........ccuueeeeeeeveeeeeciieeeeecee e eeceee e e caaeeeas 11
SOINS SYMDBOLIGUES .....uveeeeveeiieeeieeeeeeeeeteeecreeecre e ceeeesaee e 12

Les plantes et leurs différentes formes.........c..cc...... 14
Galénique ancestrale ..........ccccveereveereceeeecieeccieeecee e 15
ELIXTT de lONGUE Ve ... ans 15
Collyre de Plante.............eeceueeeeveeeereeeereeeeieeeeeeeecreeesaee e 16
VINAIGTE A’All ..ottt aeesaae e 16
MICLAAIL ...ttt eeeeerart e e e e ssssaans 17
Baume de CONSOUAE .......uuueeeeeeeeecreeeeeieeeieeeeiirvereeeeeseesssssanenes 17
EQU S CATTIES eevveeeeeerieeeeeeeeeeeeeeiiveeeeeeeeeesssssssesesessessssnns 17
Légende des Symboles....cccccceieiicicncececacecacacacncneness 18
Achillée millefeuille.......ccceciuieieiniicicrececececenacncnees 21
Adl CUIHIVE..c.caeneieieinieenceececencecerceccnceccnceccacescscesences 31
ANGEIQUE .cuceieieinieiernnnirrcececesececasssscssesecesesssssscses 39
Camomilles.....cccccciiiiieinieieiecciicncenecececcrcscacececececenes 47
[ OF: T13 1153 1) o J ¢ |
CONSOUAE...ccueieiriecircecercecercecsceccscesscesscecscesesceces O
GUINMAUYE cceeneencencencencenccnccscescesccsccsccsccscesscsccsccsces 75
LUZEINE cccceereiennciencccnrccconscccnscccsscccossccsssccssscscsscccss S5
MELISSE ceeeeeneeeerceceececcrcecerceccrcescncescscescacescscesescescace Q1
Plantain .cceceeceeeceececcececeececeececcececcrcescscescsceccscescsceses 97
Thym vulgaire.....ccccceceeiiieirinciirecicrcecscsececsececsess 105
(67075 6] 1 13 T0) 1 WU & & |
GlOSSAITE..cceeeeiereeieceececencecenceccncescscescscescscescscescscese 113
Bibliographie.....cccccceeciiiieieiecececacacncrrececececacacaess 122



