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PARTIE 1

QU’EST-CE QUE
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LOMBRE ET LA LUMIERE

Lombre n'existe que parce qu'il y a de la lumiére.
« Dans les méandres de l'obscurité, il peint la lumiére d’'ombres dorées. »

A huit ans, je me suis éprise du travail délicat du peintre néerlandais Rembrandt,
qui a exploré et affiné la technique du clair-obscur en peinture. J'avais méme
écrit un poéme sur son art tant il me touchait de maniéere inexplicable.

Jeveuxdire qu’a huit ans, jadorais lire et relire la saga Harry Potter, échanger des
cartes Pokémon contre des sauts a I'élastique (je me suis fait avoir coté investis-
sement la-dessus), écrire de la poésie — beaucoup -, et... les tableaux sombres,
sérieux et presque lugubres de Rembrandt.

Il a déployé son ceuvre en utilisant la technique du clair-obscur pour créer des
tableaux plus vrais que natures, dans lesquels la lumiére et 'ombre contrastent
de maniére siintense que 'on croirait qu'une flamme s’y trouve vraiment. Devant
ces peintures, on peut presque étre ébloui par une lumiére au milieu de la toile
sombre.

Le caravagisme, le ténébrisme et le clair-obscur sont des styles de peinture dans
lesquels les lumiéres et les ombres se tutoient, ou parfois s'entremélent et se
fondent. Ces techniques résument parfaitement le principe de 'ombre et de la
lumiere de la vie, de notre étre tout entier : 'ombre parait trés noire parce que la
lumiere est tres blanche, alors qu’elle n'est peut-étre pas si sombre que cela en
réalité. Et a I'inverse, la lumiére peut paraitre trés lumineuse parce que 'ombre
est tres foncée, alors quelle n'est peut-étre pas si éclatante que cela en réalité.
Les nuances claires et obscures font naitre tout le contraste de notre humanité.

La luminosité d’une toile ne dépend que du travail des ombres et des lumiéres,
des contrastes, des dégradés. Ce sont les ombres travaillées qui donnent tout le
relief a la lumiére, qui la font exister, remarquer, flamber.
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J'étais fascinée par la vivacité des flammes qui n'ont jamais été peintes sur ses
toiles, mais dont on percoit tout I'éclat a travers I'obscurité de la scéne. A huit ans,
javais compris que toutes les ombres dansantes, dans ma chambre le soir, signi-
fiaient qu’il y avait de la lumiere quelque part. Que la lumiére faisait apparaitre
l'ombre. Et qu’elles se cétoient sans cesse, se sublimant l'une et l'autre.

En grandissant, jai compris que ces mémes ombres et ces mémes lumieres se
trouvaient en moi, en vous, et dans tous les aspects de notre monde. Toutes ces
nuances donnent du relief aux gens, aux expériences, a la vie, et a moi aussi.

Clest le principe méme de la dualité dans ce monde : une chose n'existe que parce
que son inverse existe. Nous nous promenons sur un fil dont les deux extrémi-
tés sont opposées, certes, mais qui, finalement, se ressemblent plus quon ne le
croit : elles sont les références opposées d’'une méme chose. Et au milieu, sur ce
fil, se situent des millions, des milliards de nuances a explorer.

Rien west tout blanc on tout noir,

rlen nest que lumiere on qu'oéswéfé.

Jespére du fond du coeur qu’a la fin de ce livre vous parviendrez a marcher sur
ce fil en observant toutes vos nuances, en accueillant vos dégradés sombres et
lumineux, en renouant avec ce que vous aviez jusqu’ici repoussé dans le noir.
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