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Depuis qu’elle est toute petite, Marina ressent ses émotions 
et celles des autres avec plus d’intensité que son entourage.

Que ce soit la lumière qui l’aveugle, les bruits qui la terrorisent 
ou encore les coutures de ses vêtements qui la démangent, 

tout lui semble diffi  cile à supporter. Et surtout, 
elle ne comprend pas pourquoi elle est si diff érente 
de ses camarades pour qui la vie paraît plus douce… 

Mais une sortie de classe va tout changer ! 
Et si sa sensibilité était en réalité un super-pouvoir ?

Une belle et tendre histoire qui nous invite à accueillir 
et à exprimer ce que nous ressentons !
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Une histoire pour accueillir 
tous les sentiments qui nous traversent

Illustrations de Marta Moreno

MÍRIAM TIRADO
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Depuis qu’elle était toute petite, Marina se sentait souvent mal à 
l’aise. Parfois, c’était à cause de la lumière qui l’aveuglait, ou d’un bruit 

qui l’effrayait. D’autres fois, c’étaient les coutures de ses vêtements 
qui lui rentraient dans la peau, comme des épines. Elle se fâchait contre 

les pulls, les chaussettes et les culottes, et elle ne comprenait pas 
pourquoi, diable, elle devait porter autant de vêtements. Les membres 
de sa famille étaient habitués à ce que tout la gêne et ils s’efforçaient 

de la comprendre, même si parfois,  
ce n’était pas facile.
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Quand il voyait que les autres n’en pouvaient plus, 
papi Alain souriait à la dérobée et disait :

— On dirait moi quand j’étais petit. J’étais si sensible 
que parfois…

Tout me semblait insurmontable !
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