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Le genre, c’est quelque chose d'étrange.



Rappelez-vous
la premiere fois
oll vous avez
eu conscience
d'appartenir
3 un genre...

était-ce devant
un miroir ?

*“‘“‘“’“ Ou en entendant quelqu’un vous appeler... bty

« jolie

« bon p'tit
princesse »

gars »

« petite

« futur < pet
homme a chérie a son
femmes » papa »

Ou parce que vous aimiez
le sport...

ou les poupées...

Yevwyovewew

HIEPES ARG ONS

- POUPEES

' FLEURS 2
ROSE SPORT

et que I'on vous a vite fait comprendre qu'il ne fallait pas ?



Et la derniere fois
oll vous avez
eu conscience
de votre genre...

Dans la salle de réunion, quand
on demande a la stagiaire d'aller
chercher le café et au stagiaire
de donner son opinion ?

Dans un magasin de vétements, En hésitant entre un jean et une robe avant

face au choix réduit de motifs un rendez-vous amoureux, car vous voulez renvoyer
floraux pour les hommes ? une image a la fois cool et désirable

(celle d'un type bien précis de femme) ?

Dans un vestiaire, mal a 'aise
de ne pas avoir un physique de
bodybuilder aux épaules carrées 7




Est-ce que ces expériences sont liées au genre 7
Oui | Et non...

Nous allons ici
décortiquer le grand
n'importe quoi binaire.

Et célébrer le genre
dans toute sa
splendeur chaotique !

Attention, spoiler : les normes
de genre ne sont sans doute
pas si « normales ».



Le « genre » (3 distinguer du « sexe ») est un terme
) rglati\(ement Pécenti. (Les notes sont a retrouver a la fin de I'ouvrage.)

John Money*
- sexologue tres
controversé (a juste
titre) — a été le premier
a utiliser la notion de
genre pour distinguer
les caractéristiques
physiques et
comportementales
« masculines » et
« féminines » des
organes génitaux.

Le terme ne sera
reconnu qu’en 2001 par
I’Académie nationale de
médecine des Etats-Unis2.

) .

- Le genre inclut les catégories binaires (« hommes » et « femmes »), mais aussi
- les identités non binaires et expansives dans le genre.

*Money a surtout travaillé avec des enfants intersexes, mais a suscité la controverse en inventant des données prouvant son « succés » auprés de patients dont la santé mentale
avait pourtant été gravement affectée. Il incitait fortement les patients et leur famille & prendre des décisions irrémédiables qui ne leur convenaient pas. Il a également eu
des relations inappropriées avec certaines personnes qu'il supervisait. Il va sans dire que Money n'a pas soutenu les personnes transgenres, non binaires et de genre divers
(TNG) dans les années 1970 et aprés.



Le « sexe » est en revanche un terme de biologie décrivant certains traits de I'individu :

la garniture les organes
chromosomique reproducteurs le terrain hormonal I'anatomie

Le sexe n'est pas non plus binaire ! En
plus des « hommes » et des « femmes »,
la notion d'« intersexe* » désigne « les
personnes dotées d'un certain nombre

de traits qui ne correspondent pas a la
définition traditionnelle du corps masculin
ou féminin® ».

*Les médecins parlent souvent de « troubles du développement sexuel », mais cette dénomination est considérée comme pathologisante par les membres de la communauté,
qui ne se sentent pas atteint-es-x d'un « trouble ». Certain-es-x préférent donc utiliser le terme « variations du développement sexuel ». NDT : nous avons fait le choix d'utiliser
le « x », employé notamment par Lexie dans son ouvrage Une histoire de genres (Marabout, 2021) pour représenter les personnes non binaires.



Les cas d'intersexuation

sont méme encore plus

courants, car rarement
détectés®. En voici
quelques exemples...

Le déficit en 21-hydroxylase, premiére cause
d’hyperplasie congénitale des surrénales, oli un
déficit enzymatique entraine une production élevée
d'androgenes et la « masculinisation » des organes
génitaux externes chez un foetus XX doté d'un
utérus et d'ovaires.

Les personnes intersexes représentent
1 a 2 % de la population.

C'est, aussi
courant que les
cheveux roux !

L'insensibilité aux androgeénes, o I'individu a des
chromosomes XY, des gonades méles mais des organes
génitaux externes féminins en raison de cette
insensibilité aux androgenes (testostérone).

Et le déficit en 5-alpha-réductase,

ot I'individu XY est incapable de produire le métabolite
actif de la testostérone et nait avec des organes
génitaux externes ressemblant a une vulve.

A la puberté, la poussée de testostérone entraine

le développement du pénis, la descente des testicules
et la mue de la voix®.




