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Il y a une force extrémement puissante
pour laquelle, jusqu’a présent,
la science n’a pas trouvé d’explication formelle.
C’est une force qui inclut et régit toutes
les autres, et crée méme chaque phénomene
qui opére dans I'univers,
et que nous n’avons pas encore identifié.
Cette force universelle est ' Amour.

Albert Einstein

% K %

"Ne jamais juger !

EONE O

C’est folie de croire toute chose connue,
et c’est sagesse d’étudier toujours.

Isaac¢ Newton






PREFACE

Avons-nous une ame? Carl Gustav Jung a confié a la
fin de sa vie que tout son travail avait consisté¢ a démontrer
Iexistence de ’ame. Et c’est certainement 'une des raisons
principales pour lesquelles il n’est pas pris au sérieux dans le
milieu universitaire, a de rares exceptions pres, en dépit de
I'immensité et de la richesse de son ceuvre. Car toute ’entre-
prise de la raison, qui a culminé au siecle des Lumiceres pour
ne rien céder depuis, a consisté a rejeter dans les limbes de
I’obscurantisme I’existence de Dieu et tous ses attributs ou
corollaires, dont "ame qui serait la part divine en ’homme.
Jung appuyait sa réflexion sur la théologie mystique de Maitre
Eckhart selon qui ’'homme pouvait atteindre la béatitude au
cours de la vie a travers un processus de déification de I'ame,
ou «grace d’inhabitation», qui est I’état ou 'ame demeure en
Dieu et vice versa. Cela implique que 'ame est soumise a une
évolution et qu’elle doit réaliser cette déification. Cela voudrait
dire aussi que Dieu n’est pas, pleinement, présent dans I’ame
de ’homme tant que cette réalisation n’est pas effective. Jung
appelait «individuation» ce processus que I'on doit distinguer
de l'individualisation. Le second produit des individus «indivi-
dualistes» alors que le premier conduit a des individus «reliés».
Reliés a quoi? A tout ce qui les entoure, les autres, le vivant,

la nature, la Terre-Mere, le cosmos...
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N’est-ce pas la la tache a laquelle devrait aspirer tout
¢tre humain? Il faut pour cela dépasser certains paradoxes.
Drabord l'unité n’est pas P'uniformité. Le monde peut procéder
d’une réalité unitaire fondamentale — 1’Un, la Source, Dieu,
le Plérome, selon le nom qu’on veuille lui donner —, et étre
multiple dans ses manifestations. Ainsi ’ame aurait une identité
qui lui serait propre et celle-ci s’exprimerait dans la person-
nalité de chaque individu. I’ame serait née d’un processus
de différenciation a partir de I'unité originelle, pour que la
divinité se connaisse et s’éprouve elle-méme sous des formes
multiples, et retournerait a sa source a travers un processus
de dédifférenciation. Qui dit processus dit évolution, et cette
boucle de différenciation-dédifférenciation serait le cycle
méme de Iexistence, le chemin de IEtre. Dans son texte Les
Sept Sermons anx morts, qualifié d’écrit gnostique, Jung définit
le Plérome comme un néant «a la fois vide et plein», quelque
chose qui «n’a pas de qualité puisqu’il les a toutes». En lui
se résolvent et s’anéantissent tous les contraires : bien-mal,
lumiéere-ténebres, énergie-maticre, unité-multiplicité. .. Et c’est
justement pour connaitre ces attributs, ces «qualités », que du
Plérome nait la créature. Echappée du Plérome, la créature
peut connaitre les qualités par opposition a leurs contraires, le
mal en tant qu’absence de bien, les ténébres comme absence

de lumiére, etc.

L’un des paradoxes les plus difficiles a surmonter est
que ce cycle de Iexistence, ce processus de différenciation-
dédifférenciation, se déroulerait en partie dans le temps et en
partie hors du temps. Comment est-ce possible ? Le temps ne
concerne que notre expérience d’incarnation, dans la maticre.
Notre sensation, notre expérience de I’écoulement du temps
n’existe en effet que dans le monde (en apparence) matériel.
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PREFACE

Elle s’estompe, voire disparait completement, des lors que
nous révons, méditons, sommes en état d’hypnose ou autre
état modifié de conscience. La physique moderne elle-méme
nous dit que le temps n’a pas d’existence absolue, mais qu’il
est relatif a notre expérience consciente du monde qui nous
entoure (ou semble nous entourer). «Le temps est ce qui
empéche que tout soit donné d’un seul coup», disait le philo-
sophe Bergson, a quoi fait écho le physicien Carlo Rovelli qui
explique que le temps est un effet de «notre ignorance des
détails du monde». Autrement dit, c’est une question d’infor-
mation! C’est le traitement séquentiel de 'information par la
conscience qui produit la sensation d’écoulement du temps.
Le monde est un océan d’information a partir duquel notre
conscience projette la réalité percue en quatre dimensions.
Cette description est conforme aux enseignements spirituels
de maintes traditions, comme la notion de 7aya dans I’hin-
douisme. Si le temps est une illusion due a notre expérience
dans la matiere, il s’ensuit qu’une part de nous existe a chaque
instant hors du temps. De ce point de vue, nos incarnations
multiples ne seraient pas consécutives mais simultanées. L.’ame
comme véhicule de nos incarnations terrestres vit simulta-
nément de multiples expériences d’incarnations a différentes
époques du passé et du futur en plus de notre incarnation
présente. Sil’on adhére a cette vision des choses, on comprend
que notre expérience ici et maintenant est constamment
«impactée» par ce qui est vécu dans nos autres vies, «en temps
réel» pourrait-on dire. A un niveau encore supérieur, on peut
souscrire a I'idée que notre ame vit également des incarnations
dans d’autres mondes, a moins que nous ayons plusieurs ames
¢manant d’un seul et méme esprit, et que I’évolution de ces
ames contribue a I’évolution de lesprit lui-méme. Je laisse les

amateurs spéculer sur ces possibilités et distinctions subtiles.
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C’est en tout cas 1a que le travail d’Anne Deligné prend
tout son sens. Notre expérience dans le moment présent est
influencée par ce qui de nous-mémes existe ailleurs et vit de
multiples expériences simultanées. Ces liens d’interdépendance
a tous les niveaux de 'espace et du temps peuvent étre mis au
jour par la pratique de I’hypnose spirituelle, de méme qu’au
cours des expériences d’états modifiés de conscience profonds
que sont les expériences de mort imminente, expériences
mystiques, psychédéliques et autres «voyages de ’ame».
Intégrer toutes ces dimensions de notre étre profond dans
une vision holistique de nous-mémes ne peut que faciliter le
processus d’individuation jungien ou la déification de 'ame
selon Maitre Eckhart. Cette intégration pourrait étre la condi-
tion méme de la réalisation de ce processus. Les multiples
exemples présentés dans les pages qui suivent sont édifiants
car tout a fait concrets. Il faut savoir gré a Anne Deligné de
faire ce travail sans sacrifier la raison, car 'approche présentée
ici reste éminemment rationnelle. Mais c’est une raison qui
accepte que quelque chose la dépasse. Pour apprécier ce
cheminement, il convient simplement de s’ouvrir a un champ
des possibles qui, de toute fagon, ne saurait épuiser le profond

mystere de nos existences.

Jocelirﬂv\orisson

Janvier 2021



AVANT-PROPOS

C’est principalement ma passion du monde de I'au-dela
qui me pousse a écrire ce livre. Je pense depuis longtemps a
son contenu. Je ressens également la nécessité de partager plus
avant mon expérience de praticienne en hypnose spirituelle,
suivant la demande de celles et ceux ayant lu mon précédent

ouvrage L' Ewmprise des dmes ou participé a 'un de mes stages.

Je m’appuierai sur les analyses d’auteurs, scientifiques ou
journalistes scientifiques, pour confirmer et éclairer davantage
mes propos et les expériences vécues décrites au cours des
chapitres.

Jaspire a aider le lecteur a prendre conscience de ce
qui pourrait le tourmenter depuis I'invisible, parfois depuis
des temps immémoriaux. Rechercher I'origine de certains
mal-étre profonds, dans des mondes énergétiques différents,
est souvent salvateur. Cela participe a voir notre propre capa-
cité de guérison et 'importance du moment présent. Chacun
discerne alors son libre arbitre, découvre sa raison de vivre,

et devient lui-méme.
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Ce livre n’a pas vocation d’apporter les preuves de la
vie apres la mort, des expériences de mort imminente, de
communication avec les défunts et autres étres, de visions de
fantomes, d’écriture automatique, de transcommunication, ni
celle de témoigner de Pexistence de vies antérieures ou de la

réincarnation ; une littérature abondante existe sur ces sujets.

% % %

Aujourd’hui, je suis encouragée dans mon travail, non pas
parce que je n’étais pas convaincue de son bien-fondé et de
la pertinence de ses résultats, mais parce que des physiciens
actuels, quantiques pour la plupart, démontrent que ce que
je fais depuis des années, ainsi que d’autres que moi, depuis
des siecles, voire des millénaires, est non seulement possible,
mais a des impacts réels. Ces scientifiques d’avant-garde recon-
naissent que le temps n’existe pas et que le futur peut changer
le passé et le passé modifier le futur.

Ce livre participe aux prémices d’'un monde nouveau qui
avance a pas de géant!

11 élabore un ensemble de théories et pratiques dévelop-
pées au travers de témoignages. Les cas présentés sous forme
de dialogues' sont réels, leur description a été adaptée pour
une compréhension, j’espere, plus claire. IIs sont nombreux
afin que le lecteur puisse se reconnaitre dans certains d’entre

Cux.

1. Dans la transcription des dialogues, les points de suspension indiquent

un silence de la part du sujet.
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AVANT-PROPOS

Puisque le passé, le présent et le futur se confondent, les
vécus et revécus, les ressentis, les émotions, sont appelés a ctre
conscientisés puis transformés. A cette fin, "aborderai la notion
de «hors-de-I'espace-temps» (beyond space-time en anglais) ; c’est
la que nous nous projetons en hypnose spirituelle.

ILa dimension du temps, qui est un concept déja complexe
a appréhender au cours de notre vie sur Terre, I'est plus encore
lorsque I'on parle de 'apres-vie, ou lespace-temps n’existe pas.
Tout notre langage est basé sur la notion du temps, qu’il soit
linéaire, circulaire, ou autre. Comment expliquer par exemple
nos vies «antérieures», puisqu’elles sont en fait « simultanées»
ou «paralleles ».

Les mots relatifs au temps seront parfois placés entre guil-
lemets pour rappeler quun terme n’est pas tout a fait précis.
JPaurais aimé n’utiliser que le temps présent, puisque le passé
et le futur se confondent, mais il aurait été trop difficile de
me faire comprendre. Le présent ne peut a lui seul exprimer
ce que nous ressentons; ’étre humain fonctionne sur Terre,

dans un espace-temps bien réglé.

EONE O

J’emploie souvent le terme «ame?», cependant, il ne faut

y voir aucun concept religieux.

Le développement de ce qui suit se base surtout sur le
mal-étre des personnes; pour autant, les approches évoquées
seraient tout aussi suffisantes pour retrouver Iorigine du
bien-étre!

2. Voir les définitions, page 201.






INTRODUCTION

L’dme est le véhicule de la conscience, indépendante de
Vespace et du temps... Elle survit donc apres la mor.

Philippe Guillemant'

L’ Amour est [énergic spirituelle [a plus élevée
que nous puissions émettre.
“David Furlong?

On me demande souvent comment j’en suis arrivée a
m’intéresser a ces sujets. Mon parcours est simple. J’aime la
vie. J’al eu une enfance et une jeunesse heureuses, le reste de
ma vie jusqu’a aujourd’hui s’est poursuivi sans souci. Enfant,
a I’école, je me demandais pourquoi d’autres éleves étaient

tristes, pauvres, si peu joyeux. Les religieuses nous expliquaient

1. Philippe Guillemant, ingénieur physicien francais, docteur en physique
du rayonnement. En complément de son activité technologique, il mene
une recherche fondamentale en physique de I'information. Auteur de la
théorie de la double causalité, présenté dans son livre La Route du temps (Le
Temps Présent, 2014) véritable «pont» entre la science et la spiritualité.

2. David Furlong, thérapeute, enseignant et auteur, fondateur de la Spirit
Release Foundation et du Spirit Release Forum en Angleterre (voit: www.

spititrelease.org/index.php).
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que nous sommes créés par Dieu, qui est juste et bon. Pour
la petite fille que j’étais, je trouvais qu’au contraire la vie était
si injuste que Dieu ne pouvait étre bon. Je m’isolais et réflé-
chissais sans trouver de réponses a mes questionnements
intérieurs. Les années passent.

Un jour, j’entends dire que le général Patton’ patlait ouvet-
tement de ses vies antérieures! Jamais je n’oublierai cet instant
de révélation qui a permis un bond dans mes réflexions. Si
nous avons des vies antérieures, et donc probablement aussi
postérieures, c’est que notre ame, a la mort, continue a vivre, a
réfléchir et a se demander ou et comment reprendre une incar-
nation, et pour quoi faire? Je commence alors a comprendre
les raisons de cette injustice apparente: elle ne dépend pas de
cette vie-ci, mais notre vie est le résultat de nos actions dans
bien d’autres vies. C’est logique! Cette conviction me guide
pour les années a venir, méme si je me rends compte que peu
de personnes dans mon entourage d’adolescente partagent
cette idée. Quimporte.

Les années passant, ce sont les livres qui m’ont enrichie.

A commencer par les vies d’Edgar Cayce*, d’Alexandra

3. George Patton (1885-1945), général de 'armée américaine, connu pour
sa participation a la Seconde Guerre mondiale et ses exploits, durant Uhiver
44-45, 2 1a bataille des Ardennes.

4. Edgar Cayce (1877-1945) est un médium et mystique américain. Lors
de ses transes sous hypnose, il faisait des «lectures» (readings) répondant
a des questions relatives a un individu. Ces lectures concernaient la santé
physique, I'interprétation des réves, les phénomenes psychiques, la santé
mentale, la méditation, la priere, le développement spirituel, le commerce,

les vies antérieures et ’Atlantide.
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David-Néel’, de Janine Fontaine®. J’ai toujours eu de bonnes
intuitions et lors d’un passage dans une librairie (a I’époque,
aller en ville et faire des courses était une occupation rare), je
tombai sur les ouvrages qui allaient justement me faire avancer
réellement: La Ve aprés la vie'” ou Mourir n'est pas monrir® par
exemple. C’était dans les années 1970. Plus tard, je serai
éclairée par Trente ans parmi les morts’. Me voila parfaitement
équipée pour comprendre I'importance de ce qui se passe dans
'au-dela pour la suite de nos vies. Nous ne mourons pas, nous
avons d’autres vies dans d’autres corps, sur Terre et probable-
ment aussi sur d’autres planctes. Il me manquait cependant de
comprendre l'influence de mes ancétres, ce qui fut fait grace
a Ate, mes aienx!"" quelques années plus tard. Il va sans dire
que cette quéte est devenue une passion, et les livres sur la
parapsychologie et I'ésotérisme débordent de mes étageres.
Néanmoins, certaines choses de la vie concernant
I'injustice continuaient a me questionner: les prisons et les
hopitaux psychiatriques. J’avais la conviction que quelque
chose n’était pas juste. C’est le livre de Carl Wickland
qui a confirmé mes intuitions. Puis Les Esprits possessifs

5. Alexandra David-Néel (1868-1969), orientaliste, tibétologue, écrivaine
et exploratrice. Auteure de nombreux ouvrages, en particulier sur le Tibet.
Elle fut la premicre femme occidentale a atteindre Lhassa, capitale du
Tibet.

6. Janine Fontaine, médecin hospitalier, anesthésiste et cardiologue, a
contribué a faire connaitre la médecine énergétique en France et a déve-
loppé la médecine des trois corps (physique, éthérique, énergétique).

7. Dr Raymond Moody.

8. Isola Pisani.

9. Dr Carl Wickland.
10. Anne Ancelin Schiitzenberger (voir page 141).
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d’Edith Fiore''. Nous pouvons donc étre sous I'influence
d’esprits ou d’ames errantes, possessives parfois, qui nous
poussent a faire ce que nous ne voulons pas!

Pourquoi donc parle-t-on si peu de tout cela? Peur de
I'inconnu? Fermer les yeux pour ne pas voir ?

Diverses approches thérapeutiques se multiplient
aujourd’hui, heureusement. Mais elles ne conduisent pas
toutes a une compréhension holistique de nous-mémes.
Elles ne guident pas toujours vers la source, la ou quelque
chose d’important s’est passé et a eu un impact sur notre vie,
sur nos comportements générant des peurs ou des émotions
perturbantes.

Il me semblait important de vulgariser le plus simplement
possible ces sujets dont la compréhension pourrait contri-
buer a voir le monde autrement. Je me suis donc formée au
dégagement spirituel (ou libération d’ames), a la Spirit Release
Foundation'” et a ’hypnose que j’appelle spitituelle car elle
mene a 'au-dela et a son monde merveilleux. Je ne suis pas

seule a suivre ce chemin et j’associe mes collegues a ce livre.

K % %

Edith Fiore, thérapeute américaine, pratique ’hypnose,
elle n’est pas croyante et ne s’intéresse pas a 'au-dela. Au fur
et a mesure de sa pratique au cours de ses milliers de séances,
elle remarque que de plus en plus de ses patients parlent de
leur vécu a une époque qui n’est pas la notre. Leur histoire est

cohérente; le voyage hypnotique leur a permis de comprendre

11. Edith Fiore, psychologue et hypno-thérapeute américaine, auteure des
Esprits possessifs, éditions Exergue, réédition 2013.
12. Aujourd’hui Spirit Release Forum.
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leur mal-étre, voire certains problemes de santé. Elle écrit:
«Nous avons tous déja vécu.» Plus tard, elle se rend compte
que ses patients racontent une histoire qui n’est pas la leur,
parfois leur voix change, qui donc patle a leur place ? Elle écrit
Les Esprits possessifs. Je voulais poursuivre son travail dans le
monde francophone.

Brian Weiss", lui, conduit ses patients non seulement dans
leurs vies antérieures mais également dans de possibles futurs,
dont de futures vies possibles. C’est une thérapie tres efficace.
Nous T'utilisons également depuis peu.

13. Brian Weiss (1944) est un psychiatre américain. Ses recherches portent
sur la réincarnation, les vies antérieures et la survie de 'ame apres la mort.
Parmi ses livres: Une méme dme, de nombreux: corps. Nos incarnations futures:

comment les influencer des maintenant.
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