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Avant-propos 

Les origines du cheval domestique sont dues à un 
élevage sélectif, pour l’amélioration des performances 
équines, dans des matières différentes (celles-ci 
réalisées par l’Homme). 

Il a évolué sur une distance dans le temps de 45 
à 55 millions d’années. Le cheval est parti d’un 
mammifère étant de la taille d’un chien, ayant 
plusieurs doigts, pour arriver à un cheval ayant un 
seul doigt. 

 
Cet ouvrage a été réalisé pour apprendre le cheval 
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et pouvoir comprendre ce qu’il pourrait 
éventuellement apprécier, ou même comprendre les 
soins à donner à celui-ci. 
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Introduction 

Les sens des chevaux ne sont pas les mêmes que 
les nôtres. 

Pour le comprendre, il faut le toucher, l'écouter, 
lui parler, le regarder et établir un contact avec lui, le 
cheval ne comprendra pas notre langage, alors 
pourquoi ne pas « parler le cheval » ? 

Nous nous parlons l’un et l’autre, mais 
différemment. 

Notre langage est verbal, son langage est gestuel 
(la fuite, les bagarres, etc.) et un peu verbal 
(hennissement, gémissement, etc.). 

Les comprendre nous permettra aussi de mieux 
adapter notre comportement envers eux et réagir face 
à des comportements ou éléments dits « étranges » 
pour eux. 

Les différentes étapes dans ce livre vous aideront 
à comprendre le cheval, globalement, ainsi que ses 
besoins, l’alimentation, ainsi que les soins quotidiens, 
ce dont il devra disposer, tant en box qu’en prairie. 
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Chapitre 1 
Cheval, qu’as-tu à nous faire 

découvrir ? 

L’espèce du cheval : Equus caballus. 
Sa famille : le cheval est un périssodactyle (des 

ongulés ayant un nombre impair de doigts). 
Le cheval est herbivore, grégaire et mammifère. 
Cette famille comporte trois espèces animales : 
• les tapiridés (tapirs) ; 
• les rhinocérotidés (rhinocéros) ; 
• les équidés (cheval, âne, zèbre, etc.). 
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