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MBALLA Yvonne 

Née à Douala (Cameroun) en 1954, je suis mère de cinq enfants et divorcée, venant 
d’une famille de huit enfants, donc quatre filles et quatre garçons. Grand-mère de deux 
petits-enfants. 

Diplômée en sophro-analyse à l’école française de Sophrologie à Angoulême (France) ; 
sans oublier que j’ai fait de nombreuses études comme l’esthétique, déclarant en douane, 
massages par acupressing, relaxation, détente, drainage relaxant, revitalisation générale, etc. 
Par la méthode des respirations « profonde, rapide ou lente », nous pouvons arriver à vaincre 
le stress, les angoisses, la nervosité, etc. Nous devons prendre le temps de nous connaître et 
savoir qui nous sommes réellement, raison pour laquelle dans tout ce que j’ai fait avant, je 
n’étais pas satisfaite, en esthétique j’ai voulu même dévier dans le domaine médical, mais j’ai 
été plus attirée par les médecines parallèles comme l’homéopathie, les massages sous toutes 
leurs formes, « relaxante, etc. », bref tout ce que j’avais pu, et du toucher. Mais en découvrant 
la sophro-analyse, c’est plus les analyses des cas concrets et ce que nous apporte la 
sophrologie en nous qui m’a vraiment plu, sachant que chacun peut se prendre en main s’il 
le veut vraiment. 

Après plusieurs recherches sur la vie humaine, mon analyse tend à prouver que 
l’homme évolue sur trois échelles ou trois plans, qui sont : 

• Plan physique et mental 
• Plan spirituel 
• Plan matériel 
Ces trois plans s’unissent l’un à l’autre et apportent ce qu’on appelle L’HARMONIE 

DANS L’ÉQUILIBRE. Mon centre de recherche étant intérieur (esprit + âme) plus que 
physique (corps) extérieur. 

Pour nous en sortir, nous devons nous remettre en cause et en question. Ce qui 
voudrait par là dire que nous devons reconnaître avoir quelque chose en nous qui va ou ne 
va pas et peut-être pas, qui nous gêne et peut-être pas, qui nous dérègle et peut-être pas, 
qui nous apporte ce manque de joie et d’être nous-même et peut-être pas, ce manque de 
vivre qui nous fait obstacle et peut-être pas et ce manque d’intérêt pas seulement le nôtre 
et même celui des autres ou pas –, mais si nous nous regardons tous, nous allons 
remarquer qu’il y a plus des choses qui ne vont pas, qui nous gênent et qui nous dérèglent 
et autres, ainsi certains sont obligés de se cacher pour faire des choses ignobles, comme 
des voleurs, des menteurs, des fornicateurs, des assassins, sans oublier tous ceux qui 
mettent en route des plans macabres et diaboliques, etc., d’autres se montrant en public 
passant leur temps à braver dans les oreilles des autres les choses ou les paroles sans rien 
dire d’intéressant « comme les politiciens », alors qu’ils mettent en place la haine, les 
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guerres, les calomnies, du mépris, du chantage, de la médisance, etc. Certains tombent 
dans des états de psychoses et d’autres ayant des maladies psychosomatiques sans oublier 
ceux qui vont vers les conduites additives (alcool, tabac, drogues, etc.). Nous trouvons 
aussi une catégorie des gens qui nous font croire qu’ils parlent pour nous et sont avec nous 
alors qu’ils voient tout d’abord leurs intérêts et profits qui sont en jeu ; là il y a des gens qui 
agissent avec sournoiserie, hypocrisie, ayant une langue de bois tout en se cachant derrière 
leurs fortunes, les honneurs qu’ils reçoivent, les gloires qu’on leur donne et les soi-disant 
missions (toutes religions ou congrégations confondues). En voyant les œuvres de Jésus, il 
n’avait pas de parti pris, mais dénonçait tout ce qui n’allait pas, détruisait tout ce qui ne 
devait pas l’être, apportait aussi soulagement aux êtres quand il le fallait, il marchait 
vraiment dans la vraie foi ; l’amour et la dignité des êtres et des choses étant en lui et 
l’esprit du Père qu’il ne cessa de demander conduisait ses pas pour le bien-être de tous et 
non d’une certaine classe ou minorité. « Ainsi, il était un maître, un enseignant, un 
médecin, un thérapeute, un psychologue, il avait de la clairvoyance, il connaissait de 
l’hypnose, le magnétisme, etc. » 

La Sophrologie nous aide donc à atteindre ce but, en recherchant un vrai équilibre par 
l’approche de la relation du corps et du psychisme (âme + esprit), ce qui nous demandera ou 
nous permettra d’épouser et de mettre en valeur ce qu’on appelle L’ÉNERGIE COSMIQUE 
ou PRANA (respiration) ou le Souffle de vie. Sans ce souffle nous ne sommes rien, nous 
devons donc chercher à le renouveler et à le travailler afin que nous soyons bien avec nous-
mêmes, bien dans notre peau et bien dans notre corps. 

Ce livre nous ouvre les yeux et les oreilles en nous aidant à nous prendre en main et à 
aller à l’extérieur afin de pouvoir ouvrir de nouveaux horizons, de nouvelles perspectives, 
de nouvelles portes et espoirs. 

Pour que ces espoirs soient réellement possibles comme nous le voulons, ressoudons 
ou recollons les morceaux en nous en regardant vers l’avant. Nous devons savoir que tous 
ces morceaux ont formé en nous des creux et des nœuds, et l’énergie ne peut y circuler 
comme il le faut afin que tout en nous reçoive le fluide vital duquel nous avons besoin. 
Mais n’oublions pas que le péché est aussi là, il nous ferme les portes de la vie et nous aussi 
nous contribuons à ce que ces portes restent fermées. D’où le mot « enfer », ce qui est 
l’enfermement de nous-mêmes. 

N.B. Ainsi, nul ne peut donc prendre l’envol et partir de l’Afrique par exemple pour 
la France sans passer par la Méditerranée, nous la retrouvons sur le plan spirituel devenant 
l’axe central et le point culminant de tout trajet. Le spirituel n’existant plus, l’équilibre est 
rompu et nous sommes démunis de tout. 

La clé des vivants, c’est le spirituel, nous sommes donc les enfants nés d’en haut. Et en 
ces derniers temps avec tout ce qui se passe, nous le pouvons, tout étant possible, surtout si 
nous le voulons vraiment de tout notre cœur. (Ceci pour tous ceux qui le désirent.) 

Ce livre est dédié à ma mère Njessa Madeleine, à moi Mballa Yvonne, à mes enfants 
et à tous ceux qui recherchent l’union véritable. 
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• Pourquoi je me suis mise à écrire, ceci après une apparition à Sainte-Suzanne aux 
VVF en 1989, ceci changea ma petite vie tout en la bouleversant en même temps, et je vais 
donc vous raconter cette histoire à la fin du livre, c’est une apparition que j’ai eue ; c’est ce 
qu’on appelle « vivre le spirituel et être appelée et choisie », c’est ainsi qu’il y eut beaucoup 
d’appelés, mais peu d’élus, comme nous le disent les Écritures. Mais combien d’élus y 
aura-t-il ? 

Nous devons savoir que ce chemin n’est pas une partie de plaisir et nous avons dû le 
voir avec plusieurs personnages, il y a des moments où nous tombons et nous nous 
relevons, il y a des moments de doutes, il y a des moments où nous perdons tout, sans 
même oublier que les nôtres nous tournent le dos sans vouloir savoir quoi que ce soit, c’est 
ainsi que Jésus dit : « Celui qui aime les siens plus que moi n’est pas digne de moi. » C’est 
ainsi que chacun de nous porte sa croix, même ceux qui se croient être bien dans leur tête 
alors qu’il n’en est rien, dans ce chemin de purification une fois à l’intérieur nous allons 
jusqu’au bout, jusqu’à ce que tout en nous soit accompli comme Jésus l’avait dit sur la 
croix. « Père, je remets tout entre tes mains, maintenant que tout est accompli. » 

Mballa Yvonne 
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Avis au lecteur 

Sur ces glorieux et magnifiques messages, qui peut-être pourront susciter en vous et 
en nous l’esprit de recherche, de compréhension, de vérité et de justice, ce qui deviendra 
pour nous et pour vous un Baume consolateur. – Ceci nous affermira et nous donnera des 
certitudes dans les recherches que nous mènerons jusque dans l’accomplissement 
merveilleux de ce bonheur qui sommeille en nous ou en chacun de nous, amour véritable 
qui s’obtient par la puissance spirituelle ou la puissance supérieure. – Le texte dans sa 
simplicité de compréhension, est accessible à tous, de même pour tous ceux qui 
recherchent la vie, le bonheur véritable, ainsi que la paix, la justice qui sommeillent en eux, 
doivent faire ce travail qui nous est demandé à tous. Pour ceux qui estiment rechercher la 
vraie justice et les défenseurs de la liberté, pour ceux qui estiment pouvoir vivre dans la 
fraternité, l’amour dans sa recherche du bien-être du prochain, et sous le regard de notre 
Sauveur Jésus, cherchons à devenir pour tous ceux qui nous entourent des collaborateurs 
et des consolateurs, apportant une certaine espérance, une lueur d’espoir et ce torrent de 
lumière sur terre et sur nos frères et sœurs qui en ont faim et soif. – Pour tous ceux qui 
recherchent eux aussi à devenir des collaborateurs et des consolateurs de ces merveilles qui 
nous entourent et qui viennent de Sion pour le rétablissement de cette nouvelle terre et des 
nouveaux cieux, ils peuvent se joindre à nous pour le combat en vue du meilleur, faisons 
partie de l’armée de l’Éternel si tel est notre désir. 

Mt. chap. 12 : 46 à 50. – Ce livre n’est pas seulement un témoignage, mais surtout un 
appel ou une invitation pour pouvoir éduquer nos mentalités, changer nos caractères et 
comportements. C’est ainsi que Jésus dit : « ce n’est pas ceux qui diront Seigneur, Seigneur 
qui entreront dans le royaume, mais tous ceux qui feront la volonté du Père. » – À la suite 
je vous mettrai une prière qui nous aidera tous dans notre vrai combat de tous les jours 
d’abord sur nous, puis sur les autres (familles, environnement, etc.) 
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Maintenant, je vous donne UNE PRIÈRE ET POÈME UNIVERSEL 
Que j’avais dédié à ma grand-mère Bibi Essimbi Christine, et à tous ceux qui 

souffrent et qui recherchent consolation, soutien et lumière. 

OH ! TOI JOD-HE-VAV-HE, ESPRIT UNIVERSEL 

C’est par ton amour, ta connaissance, ta vivacité, ta sagesse, ton intelligence, ta 
puissance, ta lumière et pour ta création et l’univers tout entier que nous venons à toi. 

Nous ta création et surtout moi… crions vers toi et avons besoin de toi, envoie-nous : 
Ton esprit de prière, d’humilité et de conseil, afin de nous aider à venir vers toi, à 

nous confier à toi et te choisir, car c’est toi qui conduis nos pas. 
Souviens-toi de ta création et de l’amour que tu portes à tes enfants, prisonniers de ce 

système de choses, nous coulons et nous sommes perdus, ne te voyant nulle part, nous ne 
pouvons pas t’identifier en et sur quoi que ce soit, nous avons besoin de ton visage. 

Permets-nous de venir à toi en toute simplicité, comme des enfants recherchant conseil, 
affection, tendresse et amour, bienveillance et protection. 

Ouvre notre cœur à la prière et permets-nous de te voir et recevoir les effluves d’eaux 
vives qui coulent dans ton cœur, de te ressentir en nous par les traits de ton caractère, en 
nous donnant l’eau-de-vie. 

Donne-nous ton esprit de pénitence, de repentance et de conversion, tu sais que 
nous ne nous reconnaissons plus en rien et nous ne pouvons reconnaître les autres comme 
venant de toi. 

Aide-nous à nous ouvrir, à ouvrir nos cœurs, installe-toi en nous, permets-nous de 
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nous voir tels que nous sommes, ce qui nous aidera à faire pénitence de tous nos actes, de 
nos actions, de nos pensées et de nos paroles. 

Aide-nous à nous repentir, car nous ne sommes que de pauvres pécheurs dans nos 
actes, nos actions, nos pensées et nos paroles. 

Viens en nous et sors-nous du péché en nous délivrant de tout mal, de tout danger, 
de toute possession diabolique et maléfique, et de tout mal qui peut nous être fait par 
quelque moyen et façon que ce soit. 

Quelle joie peux-tu recevoir devant toutes ces souffrances, misères et malheurs ? 
Souviens-toi de tes mots quand tu disais : « que pourras-tu avoir en gagnant ce 

monde, si tu ne peux sauver ton âme ? » Permets donc la conversion de tous tes enfants et 
donne-nous la force d’aller vers cette conversion en toute humilité, liberté et joie. 

Accorde-nous ton esprit de consolation et de soutien, aide-nous à devenir des êtres 
recherchant la maturité, le respect, l’amour et à aller à la suite de nos responsabilités tout 
en acceptant tes œuvres par la croix de tous les jours. Par ce soutien et cette consolation, 
aide-nous à te répondre dans un dialogue et une communication sincère, qu’ils soient 
loyaux, dignes de confiance. Nous savons que c’est toi qui viens en nous et non le 
contraire, que cette rencontre nous console et nous soutienne pour cette unité que tu nous 
demandes tant. 

Viens ! Viens ! Viens, nous t’attendons et nous avons soif de toi. 
Lave-nous et purifie-nous et permets ce pardon qui est assez dur sur nos lèvres et 

cœurs, si cela est possible. Que ce pardon soit réel et sincère pour tous, qu’il soit aussi dans 
nos corps, car tu connais les mauvais traitements que nous infligeons à notre corps. 
Pardonne-nous pour toutes nos fautes et que celui-ci nous conduise à la vie, car nous 
avons besoin de toi, de vous, de tous pour la vie. 

Aide-nous par ta lumière, ta souffrance et ta passion à voir sur le visage de chacun ce 
Jésus né, souffrant la passion, mort et ressuscité. 

Aide-nous à voir dans la souffrance de chacun, ce Jésus parmi nous. 
Aide-nous à découvrir ce Jésus dans nos familles, dans nos relations, dans nos 

maisons, dans notre voisinage, dans notre entourage et en toutes choses mêmes les plus ou 
moins insignifiantes. 

Aide-nous à comprendre que nous sommes une famille, étant tous frères et sœurs du 
même sang et surtout dans l’esprit du Christ. 

Aide-nous dans nos devoirs, nos obligations, nos contraintes et nos responsabilités. 
Permets l’amitié dans nos familles dans le sens de la vérité et justice, dans le sens de la 

réalité de la vie, aide-nous à comprendre le sens de ces mots « Amitié » et « Famille » et aide-
nous à donner un vrai sens à ces mots. 

Aide-nous à prendre le temps pour chaque chose, le temps pour prier, le temps pour 
méditer, le temps pour nous retrouver, le temps pour faire la part des choses et nous 
engager pour sauver la vie et notre existence, ainsi que le temps pour réfléchir et autres. 

Aide-nous à avoir des relations saines, harmonieuses, loyales, sincères, aidant à la 
purification de tout système et de l’univers tout entier, éloigne de nous toute mauvaise 
compagnie et désordre, ceci pour une meilleure vie et changement. 

Accorde-nous l’esprit d’intelligence, de sagesse, d’espoir et de victoire, tu nous as 
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créés à ta ressemblance et à ton image, permets que nous vous ressemblions et que nos 
organes et membres se joignent à cette œuvre. 

Par ta sagesse, aide-nous afin que la vie soit meilleure pour tous et unis-nous les uns 
aux autres. 

Par ton intelligence, aide-nous afin que nous nous mettions au service de tous. 
Par cet espoir qui nous vient de toi, aide-nous afin que la vérité et la justice soient en 

chacun de nous et qu’elles vibrent en nous. 
Par ta victoire, aide-nous afin que la confiance, la sincérité, la coopération, la loyauté 

et toutes les autres vertus que tu nous demandes puissent prendre place dans nos cœurs. 
Par ta sagesse, aide-nous à tout voir en positif en chassant les doutes, la peur, les 

craintes en nous et les démons qui nous pourchassent sans oublier nos désordres mentaux. 
Aide-nous à devenir des êtres constructifs, clairs, ouverts, dignes, nobles, justes et 

vrais. 
Par ta sagesse, aide au bonheur et à la joie de tous. 
Viens tout simplement nous aider à nous ouvrir à toi et à être près de toi, tout en te 

ressemblant, sans oublier de faire ta volonté. 
Aide-nous à être là où il faut et quand il le faut. 
Accorde-nous ton esprit de lumière, d’amour et de paix, qu’il s’établisse dans nos 

cœurs, dans nos maisons, dans nos relations à tout jamais, que notre combat soit d’instaurer 
l’équilibre, l’équité, le partage, la liberté, la justice, la vérité et l’intégrité pour le 
rétablissement de toute chose. 

Accorde-nous ton esprit de délivrance, de protection et de combat, délivre-nous de 
tout mal, de tous nos ennemis et de tous ceux qui en veulent à notre âme et qui veulent 
nous envoyer à la fosse, que leur propre perte les surprenne et qu’ils soient pris dans les 
filets qu’ils ont tendus pour nous prendre, qu’ils tombent dans la fosse qu’ils ont creusée 
pour nous et qu’ils soient tous anéantis, car c’est sans aucune raison qu’ils ont projeté de 
nous ôter la vie et de nous perdre. Sois notre protecteur et notre bouclier, prends-nous 
dans ton cœur et garde-nous comme la prunelle de tes yeux. 

Délivre-nous de tout ce qui est faux, de la violence, de l’arrogance, du mépris, de 
l’injustice, de toutes sortes de magies, de sorcelleries et de tout danger et conduis-nous 
dans les voies de la paix, de la lumière, de la justice et de la vérité. 

Donne-nous des combats et aide-nous à combattre tout ce qui est corrompu, tout ce 
qui est faux, tout ce qui est injuste, tout ce qui n’est pas clair, de tout ce qui est ténèbres et 
obscurité. 

Aide-nous à combattre nos mauvais penchants, la violence, la paresse et mets la paix 
dans nos familles, donne la paix à nos enfants et qu’ils soient obéissants, que la vie vienne 
sur nous, sur tous nos bienfaiteurs, nos parents, et nos frères et sœurs de cet univers qui 
ont besoin du salut. 

Viens nous aider et nous guider pour le rétablissement de toutes choses et de tout ce 
qui doit l’être. 

Accorde-nous ton esprit de prière et de guérison, que la prière soit dans nos cœurs, 
dans nos membres, et unie à nos organes. Permets l’unité à tout notre organisme et dans 
tous nos membres et tissus, et purifie le sang qui coule dans nos veines et unis à notre 
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cerveau et à toi et rends-nous conscients de tout ce que tu fais pour nous, de tout ce que tu 
nous donnes et du privilège que nous avons d’être près de toi et d’avoir été choisis et de te 
servir, rends-nous aussi conscients des activités que tu permets à notre cerveau de faire et 
de mieux se régénérer et accorde-nous la santé mentale, du corps et de l’esprit. Éloigne de 
devant nous les maladies contagieuses, celles de la respiration, celles de la digestion et 
celles des autres organes et des maladies provenant de la magie, de la sorcellerie. Place en 
eux l’unité et l’amour nécessaires afin qu’ils vibrent et qu’ils ne vivent que pour toi et pour 
le bien de l’être et de la vie. 

Que ta volonté se fasse dans notre corps et non la nôtre, mais aide-nous à combattre 
le mal qui nous ronge, nous accable et nous anéantit. 

Accorde-nous ton esprit de lumière, d’amour et de paix, souviens-toi quand tu 
disais : « que vous sert-il de gagner le monde si vous n’avez pas d’amour ? » 

Place donc dans nos cœurs cet amour qui vient de toi. Souviens-toi de cet amour 
envers tes enfants, tes frères et du sacrifice envers nous, de cet univers et de cette humanité 
qui t’appartient et que tu as créée avec sagesse, connaissance, lumière et unis-nous dans 
cet amour qui vient de toi. 

Aide-nous à rechercher la force de mieux te regarder en face avec amour, de mieux 
nous regarder en face avec amour et de mieux nous accepter, de mieux nous comprendre 
et de comprendre la vie tout en nous assumant, tout en acceptant cette vie placée entre nos 
mains, et à trouver la force de chercher la voie de la guérison. 

Ce qui est vrai et juste, nous t’avons rejeté et tourné le dos, ceci dans l’ignorance, 
l’incompréhension, le mépris, la révolte, l’orgueil sans oublier tous nos mauvais plans et 
combinaisons mis en marche. Aujourd’hui, dans nos malheurs et misères, nous regrettons 
et voulons rejeter le mal et toutes absurdités, pour certains. Et tu connais les cœurs et les 
pensées de chacun de nous. 

Aide-nous à porter cette croix, avant qu’elle ne nous porte, ceci étant le chemin 
inévitable pour la délivrance et liberté, pour tous ceux qui le désirent. 

Tes frères et sœurs pleurent, le monde s’écroule, l’humanité gémit, l’univers court à 
sa perte et désolation. 

Alors souviens-toi de ta souffrance et de ton amour quand tu disais : « Père, 
pardonne-leur, ce qui ne veut pas dire oublie ». 

Oh ! Toi esprit de toute consolation et d’inspiration 

Viens nous consoler, viens apaiser nos cœurs, viens-nous soulager, car sans toi nous 
ne pouvons rien. 

Tu nous as montré que sans amour, nous ne sommes rien ; apprends-nous à vivre par 
cet amour, à respirer de cet amour, à nous baigner de cet amour, à le partager, à le vivifier, 
à le répandre dans tous les coins et recoins tout en laissant les traces et les empreintes. 
Pense à tes enfants et à nos enfants que tu as créés par amour. 

Que l’amour soit et devienne pour nous source de vie, de gloire, de bonheur, de paix 
et de lumière dans la justice et la vérité. 

Tous, nous avons faim et soif de toi, de vous, de tous pour l’amour. 
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Qu’est-ce que vivre si l’amour n’existe pas ? 
Qu’est-ce que vivre si tout n’est que tristesse ? 
Qu’est-ce que vivre si tout n’est que souffrance, misère, ignorance, arrogance, mépris, 

manque de reconnaissance, violence, calomnie, médisance, mensonge, vantardise, 
désobéissance, irresponsabilité, destruction, malheur, sortilège, sorcellerie et magie avec 
toutes sortes de possessions diaboliques, haine, meurtre, et autres, bref si tout n’est que 
vanité et manipulations. 

Viens nous protéger de tout mal et mets-nous à l’abri de tous désordres. 
Nous savons que tu es plein de miséricorde, que ta compassion vienne sur nous et sur 

tous ceux qui ont quitté ce monde et dont toi seul connais la foi. 
Nous te demandons de pouvoir bénir toute l’humanité et surtout ceux qui te 

recherchent, qui te craignent, que ta clémence vienne donc dans les cœurs meurtris de ton 
feu, donne la honte à tous ceux qui en veulent à ta gloire et à notre salut et qu’ils soient 
anéantis pour toujours et que la mort les engloutisse par ta puissance et force. 

Aide-nous à pouvoir nous remettre entre tes mains et au service de tous, et permet 
que ce dévouement vienne de toi. 

Nous te demandons aussi de rassembler ta milice céleste pour qu’ils viennent à notre 
aide et secours, sans oublier de nous aider à oublier le mal qui nous est fait si cela est 
possible. Que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne. Que ta volonté se fasse sur 
toute l’humanité et sur l’univers tout entier et sur toute ta création. 

Que ton énergie vibratoire mette en nous un nouvel élan et que cette énergie nous 
rende dignes de toi, dignes de pouvoir mériter de nous asseoir à ta droite, dignes de faire 
partie de tes élus, dignes de pouvoir répondre à ton appel et de prendre nos responsabilités 
et d’aller à ta suite. 

La souffrance de l’humanité est très grande. Viens ! Viens ! Viens parmi nous, Viens 
en nous, Viens nous dévoiler ta face et nous libérer tout en nous ouvrant les portes de ta 
demeure. 

Viens ouvrir nos cœurs, Viens former en nous cette amitié que tu nous demandes, 
Viens faire de nous tes vrais enfants et hériter de ton salut, car nous avons faim et soif de 
toi. 

Ayant été chassés de notre demeure, nous errons et vivotons, sans joie, mais pleins 
d’amertume, de tourments et de désespoir. 

Oh ! Viens nous aider à nous relever, car tu as dit : « j’essuierai leurs larmes et il n’y 
aura plus ni cris, ni pleurs, ni douleur, ni tristesse, ni souffrance, ni misère, ni haine, ni 
mort et toutes ces anciennes choses aurons disparu. » 

Viens nous délivrer, Viens nous reprendre, Viens nous guérir, Viens conduire nos 
pas et nous illuminer, car nous t’attendons, Viens nous donner la joie de vivre, Viens nous 
aider à vivre ici et maintenant, si telle est ta volonté. 

AMEN 
06-08-1997 fin 09-01-1998 

N.B. Nous devons prier tous les jours, afin que cette prière et poème soient exaucés et que 
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l’univers retrouve son vrai visage sans masque et nous avec. 
Ceci m’avait été inspiré, je voudrais le partager avec vous, Amen. 
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Introduction 

À l’heure actuelle les hommes qui ne savent plus où donner de la tête vivent des 
heures d’angoisse. Beaucoup de ceux qui ont le cœur humble, pieux, et qui recherchent la 
lumière divine et le chemin de l’espoir, tracent certaines lignes pour aider leurs frères à 
prendre conscience de la vie. 

Ainsi dans toutes choses nous devons savoir que DIEU JOD-HE-VAV-HE est notre 
créateur et celui de tout ce qui existe. 

Il avait tout créé avec sagesse, avec amour, en y mettant toute sa volonté, sa puissance 
et sa bonté de cœur et en restant dans la vérité et la justice. 

En regardant toutes les merveilles de ce monde, chaque chose est donc à sa place et à 
une place unique : chaque chose a son rôle à jouer et est utile. De ce fait observons la 
nature et nous verrons que celle-ci obéit à la loi universelle, qui est la loi divine : celle de 
notre créateur. Les lois divines que Dieu avait créées devraient nous servir à être en 
harmonie avec Lui et avec nous-mêmes sans toutefois rompre sa communion, ce qui 
aurait servi à nous garder en vie, à avoir une vie pleine de joie, dans le bonheur sans nous 
soucier de quoi que ce soit ; mais notre orgueil nous fit tomber dans l’abîme du désespoir 
et l’homme tomba très bas au milieu de cette désolation. Notre vraie mémoire nous 
quitta ; c’est ainsi que les êtres humains adoptèrent des conduites illégales sans aucun 
respect ni aucun amour d’eux-mêmes. Ils perdirent la vraie raison. Devant la grandeur de 
celui-ci et de sa bonté de cœur, il nous envoya son fils, « JÉSUS » qui est la lumière et 
l’espoir de tout l’univers ; grâce à Lui, et par la Foi, l’Amour, l’Espérance nous pouvons 
tenir bon devant la grandeur de notre Père céleste qui ne voit que le bien, et avait tout créé 
dans la légalité avec une loi qui régit l’univers. Aujourd’hui seule la nature nous procure 
encore de ses bienfaits, nous montrant et nous apprenant que la vie s’obtient par 
l’obéissance à ces lois divines, la nature sous le contrôle de l’homme perdit aussi une partie 
de son pouvoir à cause de l’homme qui, lui, l’avait reniée en totalité. C’est ainsi qu’elle 
subit injustement le malheur qu’avait causé l’homme, et Dieu maudit le sol. (Ge.) 

Dans la nature nous avons aussi le soleil, la lune, les étoiles, l’eau, l’air, le feu, etc. 
Ceux-là aussi vivent en harmonie avec les lois divines ; ils obéissent à ses lois et nous 
procurent bienfaits et réconfort. Alors, dans ce même mécanisme, entrent en jeu l’Amour 
et l’Espérance qui conduiront enfin l’homme au rétablissement de la terre, lequel 
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interviendra par le créateur. N’oublions pas qu’eux aussi perdirent une partie de leurs 
énergies à cause de l’homme (Rév.). 

Dieu avait créé toutes choses 1° avec Amour (voir la beauté de la nature), l’homme 
ayant perdu son vrai visage en devenant un monstre et un assassin ; 2° avec Sagesse 
(chaque chose étant à sa place et utile aux uns et aux autres avec un rôle à jouer) ; 3° avec 
Justice (tout ici-bas est fait avec justice, dans la logique et étant toujours dans le domaine 
de la nature, une rose ne peut pas être une marguerite, l’igname ne peut pas être une 
salade, le pied ne peut pas être la tête, chacun d’eux est à sa place, a son rôle à jouer, et est 
utile à sa façon et pour le bien-être de tous, l’un d’eux ne peut être autre chose ou tout à la 
fois, chacun d’eux garde sa beauté qui lui est propre, c’est une logique que personne ne 
pourra détourner.) 4° avec Vérité, toutes les merveilles de ce monde sont vraies et visibles, 
tout ce qui n’est pas visible n’est pas vrai, DIEU avait voulu que ses œuvres soient vérité et 
réalité, c’est pourquoi il avait créé la lumière avant toute chose pour que la vérité soit vue à 
l’œil nu et ressentie par elle. 

Dans la création, notre Père, l’Éternel, JOD-HE-VAV-HE avait créé plusieurs 
espèces : et il plaça les êtres humains en tête, leur donnant la responsabilité de veiller et de 
les soumettre (Ge.) ; comme au passé il donna à l’Ange protecteur qui était le fils de 
l’aurore, la responsabilité de veiller et de conduire les humains afin qu’ils ne manquent de 
rien sur terre. C’est ainsi qu’à cause de l’homme et de l’ange protecteur ainsi que du 
serpent, l’humanité tomba dans le péché, ceci par notre orgueil, notre désobéissance, le 
manque de reconnaissance et notre volonté impatiente de comprendre le Bien et le Mal. 
L’ange protecteur, lui, voulait la place de Dieu et non pas l’intérêt des hommes, mais 
l’esclavage. L’homme, lui, à son tour, voulait être comme Dieu, en possédant le pouvoir de 
la connaissance du Bien et du Mal, au lieu de cela, il se rendit compte de sa nudité et de sa 
petite personne déplorable, tirée au sol (Ge.). 

Ils furent donc chassés de la belle demeure (paradis). Le fils de l’aurore, l’ange 
protecteur devint Satan à cause de son égoïsme et de son manque de reconnaissance. Les 
êtres humains devinrent pauvres et misérables et nus par leur orgueil, leur mépris et leur 
manque de reconnaissance, par le fait de vouloir être différent de ce qu’on est, les humains 
gardèrent cette mentalité au moins jusqu’à présent – cette mentalité acquise par 
suggestion ; chacun reçut son lot de malédictions et de souffrance, les humains qui étaient 
en communion et communication avec le vrai DIEU virent, en eux, le nombril se rompre 
et se placèrent sous l’emprise de Satan et de ses démons, responsables de leur chute. Satan 
prit la tête du pouvoir et se plaça maître de ce monde pour la plus grande perte des 
humains. Et depuis il ne cesse de voiler leurs yeux avec toutes ces facettes. Par le mal il 
s’empara de ce monde, et partout sa couronne n’est que destruction, les humains 
connurent tous les maux jusqu’à la mort. Quelle dépravation ! Et quelle honte ! 

L’Éternel, dans sa bonté de cœur, lui qui ne cesse de nous accorder des faveurs depuis 
l’âge évangélique, il ouvre ses bras à tous ceux qui ont leur cœur disposé à sa recherche, à 
le connaître, à mieux le comprendre, et à le suivre, c’est ce qu’on appelle marcher ou aller 
vers le chemin de l’espoir, de la lumière et de la vie. La misère de ce monde doit au 
contraire nous pousser à rechercher l’Éternel afin de hâter LA NOUVELLE VIE et 
recevoir la vie éternelle. Lavons nos yeux, et ne soyons plus dupes des agressions de 
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l’adversaire, le Dieu de ce monde ! Unissons-nous, formons une vraie famille, un seul et 
même corps et nous verrons que l’Amour qui nous vient de Là-haut réjouit nos cœurs, et 
nous guide vers cet espoir que nous recherchons. Accrochons-nous à la vérité et soyons 
sincères. 

 
GUERRIER ET SERVANTE DE L’ÉTERNEL 

1 Ti. 6 : 12 à 16-1, Jn. 2 : 27, 28, 29 
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Historique 
Ce nom est à la base de toutes choses 

et de toutes vies 

Le nom de l’Éternel est écrit et basé sur ces quatre consonnes : J H V W. 
Avec elles sont écrits les noms suivants : 
JOD – HE – VAV – HE = J H V H 
JE – HO – VAH = J H V H 
JA – H – WE = J H W 
Tous ces noms ne sont qu’une seule chose et ne forment qu’une seule personne. 
Avec son passé – présent – avenir ou futur. 
On les répartit en quatre groupes : 

JOD 
JE 
JA 

HE 
HO 
H 

VAV 
VAH 
 

HE 
 
WE 

Le grain 
Le père 

La terre 
La mère 

Le fruit 
Le fils 

Gestation de l’activité 
Transformation, 
résultat d’un travail, 
récompense 

(Passé) (Pré) (Présent Fruit) Final, ce que nous devons 
être à la fin. (avenir ou 
futur) 

En résumé 

1 – Dieu le Père créateur de toutes choses est représenté ici en grain, ce grain qui fait 
tout germer, qui nous nourrit et nous maintient, ce grain qui remplit l’univers pour ceux qui 
contestent sa présence, existence, le grain a toujours été le produit de la recherche de ce 
monde. Ce grain qui se situe entre le ciel et la terre s’appelle la ROSE QUI NOUS VIENT 
DU CIEL. Le monde est à la recherche de toutes choses utiles et nuisibles, pour le bien et 
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pour le malheur. Puisqu’il recherche plus le pouvoir, l’argent, la gloire en se divertissant dans 
le sexe, les jeux, les compétitions, etc. Le Père qui est le grain est tout ceci ; ce grain est à la 
base de tout, mais une seule chose est vraie, c’est que l’homme recherche la paix qu’il ne peut 
avoir ; Dieu est paix, et celle-ci vient de lui, pour l’avoir nous devons nous confier à lui, il est 
le vrai grain. Mais pour le père physique que nous sommes, c’est le passé avec nos 
distinctions et déterminations et discriminations, nous avons besoin de suivre le chemin qui 
conduit à l’avenir passant par le présent. 

2 – Au commencement la terre était un néant, un ensemble vide. Dans l’univers vivait 
une créature – Dieu. Celui-ci, par son bon vouloir, sa bonne volonté, son enthousiasme et 
son amour, créa tout ce qui existe « de la lumière à l’homme et plaça en eux une loi qui est 
la loi universelle, la loi divine ». Les animaux comme les hommes reçurent de Dieu un 
pouvoir créateur (la femme). C’est ainsi que la terre est aussi notre mère divine, car grâce à 
la terre nous vivons avec tout ce qui s’y trouve, cette terre nous offre toutes sortes de 
merveilles dont nous nous servons pour notre bien et pour notre malheur. Elle nous 
protège, nous nourrit ; par elle nous avons été créés et, à la fin, elle a toujours le dernier 
mot nous concernant puisqu’elle nous engloutit (mort). L’homme se détruit par son 
caractère, son comportement, sa mentalité, et finit dans la terre. Cette terre, qui est notre 
mère, s’est unie au créateur et de cette union naquirent un fils (Adam) et une fille (Ève), et 
d’eux naquit ce qu’on appelle la famille ; si le fils veut être en harmonie avec lui-même, il 
doit faire la paix avec toute la planète et apprendre à mener une existence de coopération 
dans la justice et l’amour. Ceci doit commencer par nous et en nous. 

3 – Nous savons qu’au moment de la création, Dieu, qui est grain, créa les cieux, puis 
la terre, il choisit les cieux pour son lieu de résidence en coopération avec ses fils spirituels 
(anges) ; il créa l’homme après que la terre eut été créée, et plaça l’homme sur la terre pour 
bénéficier de ces bienfaits. Dieu créa l’homme à son image et à sa ressemblance, donc avec 
le potentiel responsable de la vie et de tout bien. Après la création de l’homme, il reçut 
deux missions : soumettre toutes créatures qui se meuvent sur la terre et remplir la terre. 
L’homme à sa création a donc les mêmes potentialités que le créateur puisqu’il a été créé à 
son image et ressemblance (Ge.) : c’est pourquoi à sa création il mit en place trois plans : 

– Premier plan : celui de la création à son image et à sa ressemblance donc comme 
lui-même. 

– Deuxième plan : celui de la magistrature, par la loi universelle, où tout prend 
forme, car il se crée, vit, s’évade et revient à la réalité ; c’est cette réalité qui nous frappe, 
qui nous lave, et nous redresse, nous purifie (justice, sévérité…), celle qui crée, vit et vibre 
(équilibre) enfin celle qui s’évade, qui se construit, qui s’accepte, s’affermit et se prend en 
charge, elle et les autres (tolérance). Ce plan contenait aussi le rachat, puisque quand on 
tombe, il faut bien finir par se relever, et peu importe le temps ! ce rachat s’est surtout fait 
au prix du sang de notre sauveur (Jésus). 

Ce plan comporte aussi la création de notre nouvelle personnalité, celle qui est d’être à 
l’image et à la ressemblance de Dieu créateur de toutes choses. 

L’homme dans toutes ses chutes prendra conscience de son état (puisqu’il est dit dans 
la Révélation : pour l’instant Satan a autorité et non la toute-puissance, c’est tout, et après 
il y aura une période de 1 000 ans de règne de Jésus avec les 144 000 au ciel et dans la 


